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( 1. Nauczy Cie obstugi
urzadzen medycznych @/‘ U

dostepnych w aptekach /‘
(inhalatora, nebulizatora, &
glukometru, cisnieniomierza,
termometru, odciggacza

kataru, laktatora)
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Farmaceuta udzieli wskazowek dotyczacych uzytkowania
urzadzen medycznych pacjentom, ktorzy po raz pierwszy
z nich korzystaja. W przypadku watpliwosci podczas
kolejnych préb uzytkowania, farmaceuta moze da¢ doda-
tkowe wskazowki, poprawic¢ technike, wyeliminowac lub
skorygowac btedy. Wszystko po to, aby poprawic¢ skute-
cznosc leczenia lub pomiaru oraz ograniczy¢ prawdopodo-
bienstwo dziatan niepozadanych lub btednych wynikow
W urzadzeniach pomiarowych.

2. Zmierzy Twoje ci$nienie
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Szacuje sie, ze az 10 min Polakdw moze miec nadcisnienie,
a 1/3 z nich nawet o tym nie wie. Farmaceuta w aptece
nauczy Cie, jak poprawnie zmierzy¢ cisnienie tetnicze,
doradzi czestotliwos¢ pomiaru oraz poinformuje Cie o tym,
jak wazne jest regularne wykonywanie pomiaru. Tylko
wiasciwie mierzone cisnienie pozwala skutecznie dobrac leki
w terapii nadcisnienia.
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3. Doradzi, jak dbaé
o0 swoje zdrowie
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Farmaceuta ma szeroka wiedze z zakresu promocji zdrowia
i prowadzenia profilaktyki zdrowotnej. Udzieli pomocy
W rzuceniu palenia papieroséw i w walce z nadwaga. Doradzi
odpowiedni styl zycia lub zasugeruje zmiane nawykow.

Pomoze w zakresie profilaktyki chordb przewlektych.

4. Udzieli pierwszej pomocy
w przeziebieniu i grypie

Po przeprowadzeniu krotkiego wywiadu z pacjentem cierpia-
cym na infekcje wirusowa, jak przeziebienie i grypa, farma-
ceuta dobierze odpowiednie leki, a w przypadku niepokoja-
cych objawow, zaleci konsultacje lekarska. Farmaceuta
skutecznie pomoze w walce z katarem, bdlem, goraczka,
bolem gardta, kaszlem suchym i mokrym, zapaleniem zatok.
Konsultacja z farmaceuta zapewni bezpieczenstwo stosowa-
nia lekdw na przeziebienie i wykluczy ryzyko powielenia tych
samych substancji czynnych w przyjmowanych lekach.

5. Udzieli pierwszej pomocy
w drobnych dolegliwosciach

Farmaceuta dobierze odpowiednia farmakoterapie w przypad-
ku drobnych dolegliwosci, takich jak zapalenie pecherza,
lekkie zatrucia pokarmowe, biegunka.

6. Sprawdzi interakcje
pomiedzy lekami

Przyjmowanie wielu preparatow zwieksza ryzyko zaistnienia
niepozadanych interakcji pomiedzy nimi. Na leki wptyw majg
rowniez spozywane positki, napoje, np. soki owocowe czy
alkohol, a takze dym tytoniowy. Farmaceuta powie Ci, jak
i kiedy przyjmowac dany lek, jak taczy¢ go z innymi lekami
oraz positkami. Zwroci uwage na ewentualne interakcje i ich
wptyw na terapie.

7. Poinformuje o tanszym
odpowiedniku leku
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Farmaceuta poinformuje o tanszym zamienniku leku,
o ile oczywiscie taki istnieje. Dzieki temu pomoze zmniej-
szy¢ koszt terapii i 0szczedzi¢ pienigdze pacjenta. Zamien-
nik to lek zawierajacy te sama substancje czynna, w takiej
samej dawce, podawany ta sama droga i majacy taka sama
postac farmaceutycznag (np. tabletka, kapsutka, krem, mascé)
oraz te same wskazania do stosowania, co lek oryginalny.

8. Zadba o bezpieczenstwo
Twoich lekéw )
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armaceuta precyzyjnie wyjasni zasady przechowywania

i przewozenia lekdw, aby nie stracity swojego dziatania
terapeutycznego. Wskaze, ktore leki powinny byc przechowy-
wane w lodowce. Poinstruuje o dawkowaniu i skutkach
ubocznych.

9. Dobierze leki do apteczki

L wakacyjnej
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Farmaceuta dobierze leki pierwsze] potrzeby oraz leki
na czeste wakacyjne dolegliwosci, wskaze dawkowanie
i Sposob przyjmowania oraz przechowywania. Farmaceuta
przypomni rowniez o zapasie lekow, ktore pacjent przyjmu-
je regularnie.




10. Przeprowadzi

——] dermokonsultacje
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Farmaceuta doradzi postepowanie w przypadku réznych
schorzen skornych. Poradzi takze, jak zadbac¢ o odpo-
wiednig pielegnacje skory, wtosow i paznokci. Dysponuje
catg gama lekdw bez recepty, suplementdw i preparatow,
ktore efektywnie i bezpiecznie zadziatajg na chore
miejsca. Ponadto moze wczesnie rozpoznac powazniejsze
schorzenie i zaleci¢ wizyte u lekarza. Farmaceuta jest
pomocny W przypadku: oparzen stonecznych, atopowego
zapalenia skory, wypryskow, tradziku, potowek, ciemie-
niuchy, odpieluszkowego zapalenia skory, pokrzywki,
grzybicy, tupiezu o réznym charakterze, uzadlen i ugryzien,
a takze zmian skornych zwigzanych z wiekiem.
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11. Przejrzy
domowag apteczke

Gdy pacjent ma w domu wiele lekédw, moze poprosic
farmaceute o przeglad swojej apteczki. Farmaceuta
sprawdzi przede wszystkim czy leki sg dobrze
przechowywane, wyeliminuje te, ktorym uptynat termin
waznosci, przedstawi wskazania i zasady przyjmowania
oraz wyedukuje pacjenta w temacie powielania tej
samej substancji czynnej, ktéra moze byc¢ zawarta
w lekach o roznej nazwie handlowej.
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WejdZz na www.popierwszefarmaceuta.pl
i zobacz co farmaceuta moze zrobic¢ dla Ciebie!

0/popierwszefarmaceuta

Po plerwsze
farmaceuta
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Organizatorzy akcji:

) Fundacja
Aflofarm

Naczelna Izba Aptekarska

Patroni medialni:

imgr.farm

jestem.farmaceutg

poradnikzdrowie
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Po pierwsze

Kampania
farmaceuta

edukacyjna

PONAD 90%
POLAKOW UFA
FARMACEUTOM!

Czy wiesz, co...

farmaceuta

moze Zrobicé

dla Ciebie?
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