NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

Nowe produkty lecznicze

ow Styczen 2007 §&l

< NOWE REJESTRACJE >

Komisja Europejska w ra-
mach procedury centralnej wydatla
15 decyzji o dopuszczeniu do obrotu
produktow leczniczych przeznaczo-
nych do stosowania u ludzi, w tym
1 decyzj¢ dotyczaca preparatu z no-
wa substancja czynna (ranibizumab
— Lucentis), 3 decyzje dotyczace cen-
tralnej rejestracji preparatow dopusz-
czonych wczesniej jako leki sieroce
oraz 11 decyzji dotyczacych rejestra-
cji wersji generycznych lekow zare-
jestrowanych wczesniej albo nowych
kombinacji  substancji czynnych,
stosowanych dotychczas osobno.
Produkty omoéwiono w ramach klasy
ATC wedlug WHO oraz substancji
czynnej preparatu, z krotkim opisem
postaci i z uwzglednieniem wska-
zan, pomijajac inne szczegoty, ktore
mozna znalez¢ w witrynie interneto-
wej Europejskiej Agencji Produktow
Leczniczych

http://www.emea.eu.int

Minister Zdrowia wydat 75
pozwolen na dopuszczenie produk-
tow leczniczych do obrotu w Polsce.
Produkty omoéwiono na tle wcze-
$niejszych rejestracji 1 produktow
obecnych juz na rynku, w ramach
poszczegolnych klas ATC/WHO oraz
substancji czynnej lub sktadu prepa-
ratu, pomijajac szczegoOly (postaci,
dawki, opakowania, kategorie do-
stgpnosci, numery pozwolen), ktore
mozna znalez¢ w internetowym Biu-
letynie Informacji Publicznej Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

http://www.bip.urpl.gov.pl

Tabela ,,NOWOSCI NA RYN-
KU” obejmuje klasyfikacjg ATC,

www.nia.org.pl

marki i podmioty odpowiedzialne
nowych produktéw leczniczych na
rynku, tj. wprowadzonych po raz
pierwszy do sprzedazy w podanym
miesiagcu (w jakiejkolwiek postaci,
dawce i opakowaniu), z uwzglednie-
niem obszaru i daty (miesiac i rok)
rejestracji. Skrot PL oznacza wpis do
polskiego Rejestru Produktow Lecz-
niczych, zar6wno w ramach proce-
dury krajowej, jak rowniez w ramach
unijnych procedur wzajemnego uzna-
nia 1 zdecentralizowanej. Skrot UE
oznacza rejestracj¢ w ramach unijnej
procedury scentralizowane;j.

A - PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10A — Insuliny i analogi;
Insulinum humanum: Insulin
Human Winthrop (Sanofi—Aventis) to
generyczny odpowiednik preparatu
Insuman, zarejestrowanego w 1997
r.. Jest insuling ludzka wytwarzana
metoda inzynierii genetycznej z za-
stosowaniem szczepu K 12 bakterii
Escherichia coli. Zarejestrowano kil-
ka rodzajow tego leku, rézniacych sig
szybkoScia dzialania, a takze rodzajem
opakowania (fiolki, wktady do wstrzy-
kiwaczy 1 wstrzykiwacze OptiSet):

A10AB - Insuliny i ich analogi do
iniekcji, o krétkim czasie dzialania
Insulinum neutralis huma-

num: Insulin Human Winthrop In-
fusat to roztwor do stosowania pod-

skornego, a Insulin Human Winthrop
Rapid to roztwor do stosowania pod-
skornego, a w uzasadnionych wypad-
kach takze dozylnego.

A10AC - Insuliny i ich analogi do
iniekcji, o posrednim czasie dziala-
nia

NOWOSCI NA RYNKU

Insulinum isophanum huma-
num: Insulin Human Winthrop Basal
to zawiesina do stosowania podskor-
nego.

A10AD - Insuliny i ich analogi do
iniekcji, o posrednim czasie dziala-
nia w polaczeniu z krétko dzialaja-
cymi

Insulinum neutralis humanu-
m+Insulinum isophanum huma-
num: Insulin Human Winthrop Comb
to zawiesina do stosowania podskor-
nego, w 3 dawkach zawierajacych
odpowiednio 15%, 25% i 50% ludz-
kiej insuliny neutralne;j.

A10B - Leki obnizajace poziom glu-
kozy we krwi, z wylaczeniem insu-
lin; A10BD — Zlozone doustne leki
obnizajgce poziom glukozy we krwi
Glimepiridum+Pioglitazonum:
Tandemact (Takeda Global Research
and Development Centre) wskazany
jest do leczenia pacjentéw z cukrzy-
cq typu 2, ktorzy nie toleruja metfor-
miny lub u ktorych metformina jest
przeciwwskazana oraz ktorzy otrzy-
muja juz leczenie skojarzone piogli-
tazonem i glimepirydem. Pioglitazon
nalezy do grupy tiazolidynedionow
i dziata glownie przez zmniejszenie
oporno$ci na insuling, a glimepiryd
nalezacy do grupy pochodnych sulfo-
nylomocznika zwigksza wydzielanie
insuliny przez komorki beta trzust-
ki. Podobnie dziata zarejestrowany
w czerweu 2006 Avaglim (SmithKli-
ne Beecham), zawierajacy oprocz
glimepirydu inna substancj¢ z grupy
tiazolidynedionow: rosiglitazon.

A16/A16A — Inne leki dzialajace na
przewod pokarmowy i metabolizm;
A16AB — Enzymy

Idursulfasum: Elaprase (Shire
Human Genetic Therapies) to reje- p
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P stracja centralna tego preparatu, do-
puszczonego od grudnia 2001 r. jako
lek sierocy. Sulfataza iduronianu jest
wytwarzana za pomoca technologii
rekombinacji DNA w ciaglej linii
komorek Iudzkich. Wskazaniem jest
dhugotrwate leczenie pacjentow z ze-
spotem Huntera (mukopolisachary-
doza II). Zesp6t Huntera jest choroba
zwigzana z chromosomem X spowo-
dowana niedostateczng aktywnoscia
enzymu lizosomalnego sulfatazy—L—
—iduronianu. Enzym ten jest odpowie-
dzialny za katabolizm glukozoamino-
glikanow (GAGQ): siarczanu dermata-
nu i siarczanu heparanu, na drodze
rozpadu czastek siarczanowych
potaczonych z oligosacharydami.
W zwiazku z brakujacym lub wadli-
wym enzymem sulfatazy—L—iduro-
nianu u pacjentdow z choroba Hunte-
ra, glikozaminoglikany sa gromadzo-
ne w komorkach prowadzac do ich
przekrwienia, organomegalii, uszko-
dzenia tkanek i zaburzenia czynno-
$ci uktadow narzadowych. Leczenie
pacjentéw z zespotem Huntera za
pomoca dozylnego podawania leku
dostarcza egzogenny enzym do wy-
chwytu przez lizosomy komorkowe,
co uruchamia katabolizm nagroma-
dzonego GAG.

A16/A16A — Inne leki dzialajace na
przewéd pokarmowy i metabolizm;
A16AX — Rozne leki dzialajace na
przewéd pokarmowy i metabolizm
Herbae extracta - patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY

B0S — Substytuty osocza i plyny do
wlewow; BOSA — Krew i preparaty
krwiozastepcze; BOSAA — Substytuty
osocza i frakcje bialek osocza krwi
Albuminum humanum: Hu-
man Albumin Baxter w 3 dawkach
to rejestracja w ramach unijnej pro-
cedury wzajemnego uznania prepara-
tow zarejestrowanych wezesniej (w 2
dawkach) w procedurze narodowe;.
Obecnie zarejestrowanych jest w Pol-
sce 8 produktéw zawierajacych albu-
ming ludzka (bez dodatku elektroli-
tow), z ktorych 7 zostato wprowadzo-
nych do sprzedazy: Albumina ludzka
(Imed Poland), Albumina ludzka do
stosowania dozylnego (Biomed War-
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szawa), Albumin human i Albumin
human Salzarm (Octapharma), Hu-
man albumin (Baxter), Human albu-
min (Grifols) i Human albumin (ZLB
Behring). Nie zostat wprowadzony na
rynek preparat Uman albumin (Ke-
drion). W tej samej klasie znajduja
si¢ takze roztwory albuminy z elek-
trolitami, zelatyny z elektrolitami,
dekstranu i hydroksyetyloskrobi oraz
hydroksyetyloskrobi z elektrolitami.

B06/B06A — Inne $rodki hemato-
logiczne; BO6AB — Inne preparaty
hemu

Heminum humanum: Normo-
sang Orphan Europe to 2. rejestracja
tego leku, gdyz w sprzedazy znajduje
si¢ juz preparat Human Hemin Or-
phan Europe, zarejestrowany w mar-
cu 2004. Normosang byl wczesniej
sprowadzany na import docelowy.

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C02 — Leki obnizajace ci$nienie tet-
nicze krwi; C02C — Leki antyadre-
nergiczne dzialajace obwodowo;
C02CA - AntagoniSci receptora
o—adrenergicznego

Doxazosinum: Alfamedin (Dr.
Kade) w 3 dawkach to 12. zarejestro-
wany lek z doksazosyna, zas Kami-
ren XL (Krka) to 3. zarejestrowany
preparat o zmodyfikowanym uwal-
nianiu. W sprzedazy znajduje si¢ 9
lekéw o standardowym uwalnianiu:
Apo—Doxan (Apotex), Cardura (Pfi-
zer; lek oryginalny), Doxanorm (ICN
Polfa Rzeszow), Doxar (Polfa Kut-
no), Doxaratio (Ratiopharm), Kami-
ren (Krka), Prostatic (Schwarz Phar-
ma, Lomianki), Zoxon (Zentiva) i od
sierpnia 2006 Doxonex (Polpharma).
Nie zostaly wprowadzone do obrotu
2 leki, zarejestrowane warunkowo
w kwietniu 2004: Dosano (Sandoz)
1 Vaxosin (Norton). Na rynku znajdu-
je sig 1 preparat o zmodyfikowanym
uwalnianiu: lek oryginalny Cardura
XL (Pfizer), w 2 dawkach. Nie zostat
wprowadzony preparat Doxaratio XL
(Ratiopharm), zarejestrowany warun-
kowo w kwietniu 2004.

Uwaga: doksazosyna jest klasy-
fikowana jako lek obnizajacy ci$nie-
nie krwi, ale jest takze stosowana we
wskazaniu objgtym klasa GO4C — Le-
ki stosowane w lagodnym przeroscie

gruczolu krokowego, podobnie jak al-
fuzosyna, tamsulozyna i terazosyna.

C08 — Blokery kanalu wapniowego;
CO08C — Selektywne blokery kanahlu
wapniowego z glownym dzialaniem
na naczynia krwiono$ne; C08CA
— Pochodne dihydropirydyny

Amlodipinum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

Lacidipinum: Lacipil (GlaxoS-
mithKline) tabl. powl. 6 mg to nowa
dawka tego leku. Na rynku sa dostgp-
ne dawki 2 mg i 4 mg. Lek jest nadal
objety ochrona patentowa, nie ma
wigc generycznych odpowiednikow
lacydypiny.

C09 — Leki dzialajace na uklad re-
nina—angiotensyna; C09C/C09CA
— Antagonisci angiotensyny II, leki
proste

Irbesartanum: Irbesartan Win-
throp (Sanofi Pharma Bristol-Myers
Squibb) i Irbesartan BMS (Bristol—
—Myers Squibb Pharma) to generycz-
ne odpowiedniki zarejestrowanych
w sierpniu 1997 r. preparatow Apro-
vel i Karvea tych samych firm. Ir-
besartan jest silnym, aktywnym po
podaniu  doustnym, selektywnym
antagonista receptora angiotensyny
IT typ AT,. Jego dziatanie powoduje
zwiekszenie stezenia w 0soczu reni-
ny i angiotensyny Il oraz zmniejsze-
nie stezenia aldosteronu w osoczu.
Irbesartan, w dawkach terapeutycz-
nych, nie wpltywa znaczaco na stgze-
nie potasu w osoczu. Wskazaniem do
stosowania jest leczenie nadci$nienia
tetniczego pierwotnego, w tym lecze-
nie wspotistniejacej choroby nerek
u pacjentéw z nadci$nieniem t¢tni-
czym i cukrzyca typu 2 jako czg$é
przeciwnadci$nieniowego  postgpo-
wania terapeutycznego.

Losartanum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

C09D — AntagonisSci angiotensyny
I1, leki zlozone; CO9DA — Antago-
nisci angiotensyny II i leki moczo-
pedne
Irbesartanum+Hydrochloro-
thiazidum: Irbesartan Hydrochloro-
thiazide Winthrop (Sanofi Pharma
Bristol-Myers Squibb) i Irbesartan
Hydrochlorothiazide BMS (Bristol-
—Myers Squibb Pharma) to generycz-
ne odpowiedniki zarejestrowanych

www.nia.org.pl
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w pazdzierniku 1998 r. preparatow
CoAprovel i Karvezide tych samych
firm. Preparaty zawieraja irbesartan
begdacy antagonista receptora angio-
tensyny Il i tiazydowy lek moczopgd-
ny hydrochlorotiazyd. Wskazaniem
do stosowania jest leczenie nadci-
$nienia tgtniczego pierwotnego pa-
cjentow, u ktorych cisnienie t¢tnicze
krwi nie jest odpowiednio kontrolo-
wane przez irbesartan lub hydrochlo-
rotiazyd stosowane w monoterapii.
Inne zarejestrowane leki zawierajace
hydrochlorotiazyd i antagonistg re-
ceptora angiotensyny II to: z losarta-
nem — Hyzaar (Merck Sharp & Do-
hme) i jego generyczne odpowiedniki
Lorista H (Krka) i Lozap H (Zentiva);
z eprosartanem — CoEpratenz Plus
(Solvay); z walsartanem — CoDiovan
(Novartis); z telmisartanem — Kinzal-
komb i Pritor Plus (Bayer) oraz Mi-
cardis Plus (Boehringer Ingelheim).

C09DB — Antagonisci angiotensyny
II i blokery kanalu wapniowego

Valsartanum+Amlodipinum:
Copalia, Dafiro, Exforge i Imprida
(Novartis Europharm) to blizniacze
leki zawierajace dwa sktadniki o do-
petniajacych si¢ mechanizmach kon-
trolowania ci$nienia krwi: Kombina-
cja tych substancji wykazuje dodatko-
we dziatanie przeciwnadci$nieniowe,
zmniejszajac cisnienie krwi w wigk-
szym stopniu, niz kazdy ze sktadni-
koéw osobno. Proces kurczenia migsnia
sercowego i migsni gladkich naczyn
krwiono$nych zalezy od przemiesz-
czania si¢ zewnatrzkomorkowych
jonow wapnia do komorek migsni po-
przez specjalne kanaly jonowe. Amlo-
dypina hamuje wejscie jondow wapnia
przez blony komérkowe do komorek
migsnia sercowego oraz migsni glad-
kich naczyn krwiono$nych. Dziata
bezposrednio rozkurczajaco na mig-
$nie gladkie naczyn krwionosnych,
powodujac zmniejszenie obwodowe-
g0 oporu naczyniowego i ci$nienia
krwi w pozycji lezacej i stojacej. Wal-
sartan jest silnym, swoistym antagoni-
sta receptora angiotensyny II typ AT,.
Wskazaniem do stosowania wymienio-
nych lekow jest leczenie samoistnego
nadci$nienia tgtniczego, szczegélnie
u pacjentow, u ktorych cisnienie krwi
nie jest odpowiednio kontrolowane za
pomoca monoterapii amlodyping lub
walsartanem.

www.nia.org.pl

C10 - Leki wplywajace na stezenie
lipidéw; C10A — Leki wplywaja-
ce na stezenie lipidow, leki proste;
C10AA - Inhibitory reduktazy
HMG CoA

Simvastatinum: Egilipid (Egis)
w 3 dawkach to 21. zarejestrowana
marka simwastatyny, a Vasilip (Krka)
w dawce 80 mg to uzupehienie
wczesniej zarejestrowanych dawek
tego leku. Na rynku znajduje sig 15
lekow: Cardin (Schwarz Pharma,
Lomianki), Simgal (Ivax), Simratio
(Ratiopharm), Simredin (Polfa Kut-
no), Simvacard (Zentiva), Simvachol
(Polfa Grodzisk), Simvacor (Polfar-
mex), SimvaHexal (Hexal), Simva-
sterol (Polpharma), Vasilip (Krka
i Krka Polska), Zocor (Merck Sharp
& Dohme; lek oryginalny), od sierp-
nia 2006 Ximve (Farma—Projekt),
od grudnia 2006 Vastan (ICN Polfa
Rzeszow) 1 od stycznia 2007 Apo—Si-
mva (Apotex) i Simvor (Ranbaxy).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone do
sprzedazy: Corr (Hexal), Simvalip
(Genexo), Simvastatin—1 A (Hexal)
i zarejestrowane warunkowo w kwiet-
niu 2004 r.: Simvagamma (APC In-
stytut) i Zifam (Polfa Warszawa).

Simvastatinum > patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

D - LEKI STOSOWANE
W DERMATOLOGII

D01 — Leki przeciwgrzybicze stoso-
wane w dermatologii; DO1A — Leki
przeciwgrzybicze stosowane miej-
scowo; DO1AE — Inne leki przeciw-
grzybicze stosowane miejscowo

Terbinafinum: Terbistad (Sta-
da) w postaci kremu to 5. zarejestro-
wana marka terbinafiny do stosowania
miejscowego. Na rynku znajduja si¢
4 leki: Lamisilatt (Novartis) w posta-
ci aerozolu, kremu i Zzelu oraz Tenasil
(Homeofarm), Terbiderm (Gedeon
Richter) i Undofen Max (GlaxoSmi-
thKline, Poznan) w postaci kremu.
Nie zostal jeszcze wprowadzony do
obrotu Lamisilatt w postaci ptynu do
stosowania na skore, zarejestrowany
we wrzesniu 2006.

DO01B/D01BA - Leki przeciwgrzy-
bicze dzialajace ogélnie
Terbinafinum: Atifan (Krka)
w 2 dawkach to 12. zarejestrowany
lek doustny zawierajacy terbinafing.

W sprzedazy znajduje si¢ 8 prepara-
tow: Afugin (Hexal), Lamisil (Novar-
tis; lek oryginalny), Myconafine (Ac-
tavis), Onymax (Galderma), Terbisil
i Terbisil Kid (Gedeon Richter), od
lipca 2006 Terbigen (Generics), od
grudnia 2006 Verbinaf (Farmacom)
i od stycznia 2007 Erfin (Polfarmex).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone
na rynek preparaty: Tefine (Sandoz),
Terbinafina (Arrow Generics) i Terbi-
nafine—1 A (Hexal).

Terbinafinum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

D10 - Leki przeciwtradzikowe;
D10B - Leki przeciwtradzikowe
dzialajace ogolnie; D10BA — Retino-
idy stosowane w leczeniu tradziku
Isotretinoinum -» patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

G - UKELAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony plciowe i Srodki
wplywajace na czynno$é¢ ukladu
plciowego; GO3A — Hormonalne
Srodki antykoncepcyjne dzialaja-
ce ogllnie; GO3AA — Progestageny
i estrogeny, preparaty jednofazowe

Drospirenonum-+Ethinylestra-
diolum -> patrz tabela NOWOSCI
NA RYNKU

GO03B - Androgeny; GO3BA — Po-
chodne 3—oksoandrostenu—4
Testosteronum: Tostran (Pro-
Strakan) to 2% zel z testosteronem
do podawania przezskornego. Zare-
jestrowane sa takze zele 1-dawkowe
Androtop (Laboratoires Besins Inter-
national) i Testo—zel (Lekam), a w
ramach centralnej rejestracji unijnej
takze Intrinsa i Livensa (Procter &
Gamble Pharmaceuticals) — bliznia-
cze systemy transdermalne uwalnia-
jace testosteron w dawce 300 mecg/24
godziny, ale zaden z tych preparatow
nie pojawil si¢ jeszcze na rynku.
W sprzedazy sa dostepne tylko pre-
paraty iniekcyjne: Omnadren (Jelfa)
i od grudnia 2006 Nebido (Schering).

G04 — Leki urologiczne; G04C
— Leki stosowane w lagodnym
przeroscie gruczolu krokowego;
GO04CA — Antagonis$ci receptoréw
o—adrenergicznych
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> Tamsulosinum > patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

G04CB - Inhibitory So-reduktazy
testosteronu

Finasteridum: Hyplafin (Ac-
tavis) 1 Finpros (Pro Auctore) to od-
powiednio 12. i 13. zarejestrowana
marka finasterydu. Na rynku jest
obecnych 7 lekow: Finaride (Hexal
Polska), Penester (Zentiva), Proscar
(Merck Sharp & Dohme; lek oryginal-
ny), od stycznia 2006 Zasterid (Gede-
on Richter), od maja 2006 Lifin (Far-
macom), od czerwca 2006 Ambulase
(Griinenthal) i od lipca 2006 Finaster
(Lekam). Nie pojawily sig¢ jeszcze
w sprzedazy: Androstatin 1 mg (Le-
kam), Aprost (Polfarmex), Finasteri-
de—1 A (1 A Pharma) i Fincar (Cipla).

H - LEKI HORMONALNE
DZIALAJACE OGOLNIE,
Z WYLACZENIEM
HORMONOW PLCIOWYCH
I INSULIN

HO1 — Hormony przysadki i pod-
wzgérza oraz ich analogi; HO1B
— Hormony tylnego plata przysadki;
HO1BA — Wazopresyna i jej analogi

Desmopressinum: Nocutil
(Biofarm) to 2. zarejestrowany ae-
rozol do nosa. Na rynku znajduje sig
tylko lek oryginalny Minirin w posta-
ci aerozolu i kropli do nosa, iniekcji
oraz tabletek (2 dawki). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzeda-
7y, zarejestrowane w styczniu 2005,
krople do nosa Desmopryn (Medana
Pharma Terpol Group).

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO01 — Leki przeciwbakteryjne dzia-
lajace ogolnie; JO1F — Makroli-
dy, linkozamidy i streptograminy,
JO1FA — Makrolidy

Azithromycinum —> patrz tabe-
la NOWOSCI NA RYNKU

J05 —Leki przeciwwirusowe dziala-
jace ogolnie; JOSA — Bezpos$rednio
dzialajace leki przeciwwirusowe;
JOSAB — Nukleozydy i nukleotydy
z wylaczeniem inhibitoréw odwrot-
nej transkryptazy

Aciclovirum - patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU
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L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

LO01 — Leki przeciwnowotworowe;
L01C - Alkaloidy roslinne i inne
srodki naturalne; L01CD — Taksany
Paclitaxelum: Paclitaxel-Ebe-
we to obecnie 10. zarejestrowany
preparat paklitakselu. Na rynku znaj-
duje si¢ 6 lekow: Paclitaxel (AWD.
Pharma), Poltaxel (Polfa Tarcho-
min), Sindaxel (Sindan), Taxol (Bri-
stol-Myers Squibb), zarejestrowany
w ramach unijnej procedury scentra-
lizowanej Paxene (Norton) i od stycz-
nia 2007 Paclitaxin (Pharmachemie).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone do
sprzedazy preparaty Paclitaxel May-
ne, Paclitaxel-Ratiopharm i Paclita-
xel WZF (Polfa Warszawa).
Paclitaxelum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

LO01X — Inne leki przeciwnowotwo-
rowe; LO1XA — Zwiazki platyny
Oxaliplatinum: Oxalidix, Oxa-
1i i Oksaliplatyna medac (Medac) to
kolejno 3., 4. 1 5. zarejestrowany pre-
parat oksaliplatyny. To kolejny przy-
padek rejestracji tego samego leku
pod kilkoma nazwami, dopuszczo-
nymi wczesniej w roznych krajach
Unii Europejskiej. Na rynku znajdu-
je si¢ Eloxatin (Sanofi-Synthelabo).
Nie zostal natomiast wprowadzony
do sprzedazy preparat Oxaliplatinum
Winthrop (Winthrop Medicaments).

LO1XE — Inhibitory kinazy bialko-
wej
Dasatinibum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU
Sorafenibum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

M — UKEAD MIESNIOWO
SZKIELETOWY

MO1 - Leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO01A — Nieste-
rydowe leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO01AX — Inne
niesterydowe leki przeciwzapalne
i przeciwreumatyczne
Glucosaminum:  Biozamina
(Biofarm) to 5. zarejestrowany do-
ustny lek zawierajacy glukozaming,
a 1. w postaci tabletek musujacych.

Na rynku znajduja si¢ 2 preparaty:
Arthryl (Rottapharm) i od wrze$nia
2006 Glukozamina Pharma Nord, na-
tomiast nie zostaly jeszcze wprowa-
dzone Artraxin (Medagro) i Stavaktiv
Elastik (US Pharmacia, Wroclaw).
W obrocie znajduje si¢ jednak co naj-
mniej 28 preparatow z glukozaming w
roznych (nieraz wysokich) dawkach
(i drugie tyle preparatow ztozonych
zawierajacych glukozaming), wpro-
wadzonych jako produkty spozywcze
— suplementy diety, a wigc nie prze-
chodzacych procedury rejestracyjnej
wymaganej dla produktow leczni-
czych: Arthron Flex (Unipharm), Ar-
throstop Classic (Walmark), Artresan
1 A Day (ASA), Artretcaps Glukoza-
mina (Herbapol Krakow), Artreum
(Puritan’s Pride), Bio—Active Glu-
kozamina (Bio—Active), Bio—Glu-
kozamina (Pharma Nord), Domowa
Apteczka Glukozamina (US Health-
care), Eld Glukozamina (Tech—Fo-
od), Flexodon (Medicom), Glucosa-
mine ‘1000’ i Glucosamine Sulfate
(Now Foods), Glucosamine Sulfate
(MLO Products), Glukozamina 500
mg (Ozone), Glukozamina 1000mg
(Power Health), Glukozamina Com-
plex (Kabco), Ortholan (ICMC),
Pharma Zdrowia Glukozamina 900
(Pharm Service), Reumatrix (Scano-
medica), Royal Plus Glukozamina
(Danfarma), Stavomax (GlaxoSmith-
Kline, Poznan), Stawolux (ICN Polfa
Rzeszow), SupHerb Glucosamine
(SupHerb Ambrosia), Vita Care Glu-
kozamina (Jemo—Pharm), Vitalas He-
alth Care Glucosamin i Vitalas Health
Care Glucosamin Forte (Vitalas), Vi-
tana Artromax (Vitapol-Farm), Zdro-
vit Glukozamina (NP Pharma).

M02/MO02A — Leki stosowane miej-
scowo w bolach stawow i miesni;
MO2AA — Niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne do stosowania miejsco-
wego

Mentholum-+Methylis salicy-
las = patrz tabela NOWOSCI NA
RYNKU

MOS - Leki stosowane w chorobach
kosci; M05B — Leki wplywajace
na strukture i mineralizacje¢ kosci;
MO05BB - Bifosfoniany, leki zlozone

Acidum  alendronicum+Co-
lecalciferolum: Adrovance (Merck
Sharp & Dohme) to blizniaczy lek

www.nia.org.pl



NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

w stosunku do zarejestrowanego
w sierpniu 2005 preparatu Fosavan-
ce tej samej firmy. Wskazaniem jest
leczenie osteoporozy po menopauzie
u pacjentek z ryzykiem niedoboru
witaminy D. Leki te zmniejszaja ry-
zyko ztaman krggow i kosci udowe;.
Osteoporoza jest definiowana jako
choroba, w ktorej ggstos¢ mineralna
ko$ci mierzona w kregostupie lub
w ko$ci udowej zmniejsza si¢ o 2,5
odchylenia standardowego w odnie-
sieniu do warto$ci $redniej przyjgtej
dla populacji os6b mtodych lub gdy
wystapity uprzednio ztamania z po-
wodu tamliwosci kosci, niezaleznej
od jej gestosci mineralnej. Alendro-
nian sodu jest bisfosfonianem hamu-
jacym osteoklastyczna resorpcje ko-
$ci, nie wptywajac bezposrednio na
proces ich tworzenia. Witamina D3
(cholekalcyferol) wytwarzana jest
w skorze czlowieka w wyniku prze-
miany 7-dehydrocholesterolu, pod
wplywem dziatania $wiatta ultrafio-
letowego. W przypadku braku dosta-
tecznej ekspozycji na $wiatto stonecz-
ne, witamina D3 stanowi niezbgdny
sktadnik diety. Gtéwnym dziataniem
aktywnych metabolitow witaminy
D3 jest zwigkszenie wchtaniania jo-
néw wapniowych i fosforanowych
w jelitach, a takze regulacja st¢zenia
wapnia w osoczu krwi, wydzielanie
nerkowe wapnia i fosforanoéw, budo-
wanie i resorpcja kosci.

N - UKLAD NERWOWY

NO02 — Leki przeciwbélowe;
NO2A — Opioidy; N02AB — Pochod-
ne fenylopiperydyny

Fentanylum: Fentawin (Win-
throp Medicaments) w 4 dawkach
W postaci systemow transdermalnych
to 7. zarejestrowana marka fentanylu
w tej postaci. W sprzedazy znajduja
si¢ 4 leki: Durogesic (Janssen), Fen-
taHexal (Hexal) i Fentanyl TTS (Lek,
Strykow) w postaci systemow trans-
dermalnych oraz Fentanyl inj. (Polfa
Warszawa). Nie zostaty wprowadzone
na rynek: zarejestrowany warunkowo
w kwietniu 2004 Fentanyl Torrex inj.
(Torrex Chiesi) oraz zarejestrowane
w grudniu 2006 systemy transder-
malne Fentanyl-Ratiopharm, Fen-
taratio 1 Ribofentanyl (Ratiopharm).
Nie pojawit si¢ dotychczas w Polsce
system transdermalny jontoforetycz-

www.nia.org.pl

ny lonsys (Janssen), zarejestrowany
centralnic w UE w styczniu 2006,
zalecany do stosowania wylacznie
w warunkach szpitalnych.

NO02C - Preparaty przeciwmigre-
nowe; N02CC - Selektywni agoni-
$ci serotoniny (SHT))

Sumatriptanum: Sumatriptan
Stada to 10. zarejestrowana marka
sumatriptanu. Na rynku sa obecne 4
leki: Imigran (GlaxoSmithKline; lek
oryginalny), Sumamigren (Polphar-
ma), Sumigra (Sandoz) i od lutego
2007 Cinie (Zentiva). Nie zostaly
jeszcze wprowadzone do sprzedazy
preparaty: Illument (Pliva Krakow),
Migropar (Polviva), SumaGen (Ge-
nerics), Sumatriptan 1 A (1 A Phar-
ma) 1 TriptaHexal (Hexal).

NO3/NO3A — Leki przeciwpadacz-
kowe; NO3AF — Pochodne karbok-
samidu

Rufinamidum: Inovelon (Eisai)
to rejestracja centralna tego prepara-
tu, dopuszczonego od 2004 r. jako lek
sierocy. Lek jest wskazany w leczeniu
wspomagajacym napadoéw padaczko-
wych w przebiegu zespotu Lennoxa
i Gastauta u pacjentow w wieku 4 lat
i starszych. Rufinamid moduluje ak-
tywno$¢ kanatéw sodowych, wydhu-
zajac okres ich inaktywacji.

NO3AG — Pochodne kwasow tlusz-
czowych

Acidum valproicum: Valpro—
—Ratiopharm Chrono (Ratiopharm)
w postaci tabl. o przedluzonym uwal-
nianiu (2 dawki) to 7. marka kwasu
walproinowego zarejestrowana obec-
nie w Polsce. Leki doustne jedno-
dawkowe dostgpne sa jako preparaty
o zwyklym i o przedtuzonym uwal-
nianiu, w tym takze w wersji dojeli-
towej. Na rynku znajduja si¢ 4 marki:
Apilepsin (Krka), Convulex (Gerot),
Depakine (Sanofi—Aventis) i Orfiril
(Desitin). Nie zostaly jeszcze wpro-
wadzone ValproLek (Lek, Strykow)
i ValproHexal (Hexal) o przedtuzo-
nym uwalnianiu, zarejestrowane we
wrzesniu 2006.

NO3AX — Inne leki przeciwpadacz-
kowe

Stiripentolum: Diacomit (Bio-
codex) to rejestracja centralna tego
preparatu, dopuszczonego od 2001 r. p
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NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

Pjako lek sierocy. Styrypentol zwigksza
stezenie kwasu gamma—aminomasto-
wego, glownego hamujacego neuro-
przekaznika w mozgach ssakow. Ha-
muje takze aktywno$§¢ metaboliczna
kilku izoenzymoéw uczestniczacych
w metabolizmie watrobowym innych
lekow przeciwpadaczkowych. Dia-
comit jest wskazany do stosowania
w skojarzeniu z klobazamem 1 wal-
proinianem w terapii wspomagajacej
u pacjentow cierpiacych na cigzka
miokloniczna padaczk¢ niemowlat
z uogoblnionymi napadami toniczno—
—klonicznymi opornymi na leczenie
klobazamem i walproinianem.
Zonisamidum -> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU

NO5 - Leki psychotropo-
we; NOSA — Leki neuroleptyczne;
NOSAX — Inne leki neuroleptyczne

Risperidonum:  zarejestrowa-
no 6 nowych marek: Doresol (Jelfa),
Nodir (Polfarmex), Torendo i Toren-

N06 - Psychoanaleptyki; NO06A
— Leki przeciwdepresyjne; N0O6AX
— Inne leki przeciwdepresyjne

Mirtazapinum: Mirtor (Orion)
w postaci tabletek ulegajacych rozpa-
dowi w jamie ustnej to 8. zarejestro-
wany preparat mirtazapiny, a 3. o tej
postaci. Na rynku znajduje sig 5 lekow
w postaci tabl. powl.: Mirzaten (Krka),
Remeron (Organon, lek oryginalny),
od maja 2006 Esprital (Zentiva), od
wrzesnia 2006 Mirtazapine Teva i od
pazdziernika 2006 Mirtastad (Stada).
Nie zostaly dotychczas wprowadzone:
Mirtal (Biovena Pharma) i Mirtazapi-
na (Pol-Nil) tabl. powl., a takze Re-
meron Solutab (Organon).

R - UKLAD ODDECHOWY

R02/R02A — Preparaty stosowane
w chorobach gardla; RO2AA — An-
tyseptyki

Cetylpyridinii chloridum: Septo-
lete Lemon (Krka) to pastylki w dawce

do Q-Tab (Norpharm Regulatory
Services), Risperidon Tad (Tad Phar-
ma), Rilept (Galena) i Disaperid (Po-
lon), a takze Mepharis S (Norpharm
Regulatory Services) — uzupetienie
wczesniej zarejestrowanego prepa-
ratu Mepharis (Mepha). Nowoscia
sa preparaty Nodir i Risperidon Tad
w nowej dawce 8 mg. Preparaty To-
rendo Q-Tab i Mepharis S to 2. 1 3.
rejestracja rysperydonu w  posta-
ci tabletek ulegajacych rozpadowi
W jamie ustnej — wczesniej zareje-
strowano Rispolept Quicklet (Jans-
sen—Cilag), ale zaden z tych lekow
nie pojawit si¢ jeszcze w sprzedazy.
Na rynku znajduje si¢ 12 preparatow
doustnych jednodawkowych: Mepha-
ris (Mepha), Rispen (Zentiva), Rispe-
ratio (Ratiopharm), Rispolept (Jans-
sen—Cilag; lek oryginalny), Rispolux
(Sandoz), Risset (Farmacom), Ry-
spolit (Actavis), Speridan (Actavis),
od kwietnia 2006 Risperon (Lekam),
od czerwca 2006 Risperiwin (Winth-
rop Medicaments), od sierpnia 2006
Lioxam (Griinenthal) i od stycznia
2007 Ziperid (ICN Polfa Rzeszow).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone do
sprzedazy preparaty Rileptid (Egis)
oraz Risnia (Cipla), zarejestrowany
warunkowo w kwietniu 2004.
Risperidonum —> patrz tabela
NOWOSCI NA RYNKU
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1,2 mg, uzupetnienie do zarejestrowa-
nych w grudniu 2006 r. pastylek Sep-
tolete Apple i Septolete Cherry (Krka).
Na rynku dostgpne sa 2 leki, ale w po-
staci tabl. do ssania w dawce 1,5 mg,
o innych smakach: Halset (Biofarm)
1 Menthosept (Polfa £.6dz). Dostgpny
jest tez preparat ztozony Septolete Plus,
zawierajacy 1 mg chlorku cetylpirydy-
nium i 5 mg benzokainy.

RO05 — Leki stosowane w kaszlu i
przezi¢bieniach; RO5X — Inne pre-
paraty zlozone stosowane w prze-
zigbieniach

Acidum ascorbicum+Parace-
tamolum+Phenylephrinum -> patrz
tabela NOWOSCI NA RYNKU

S —NARZADY ZMYSLOW

S01 — Leki okulistyczne;
S01B — Leki przeciwzapalne; SO1BA
— Kortykosteroidy, leki proste
Dexamethasonum natrii pho-
sphas = patrz tabela NOWOSCI
NA RYNKU
SO01L — Leki stosowane w zaburze-
niach zwigzanych z naczyniami
ocznymi; SO01LA — Leki hamujace
tworzenie nowych naczyn
Ranibizumabum: Lucentis
(Novartis Europharm) jest wskazany
w leczeniu wysigkowej postaci zwy-
rodnienia plamki zwiazanego z wie-

kiem (AMD, ang. age-related ma-
cular degeneration). Ranibizumab
jest fragmentem rekombinowanego
humanizowanego przeciwciata mo-
noklonalnego, skierowanym prze-
ciwko ludzkiemu $rédblonkowemu
czynnikowi wzrostu naczyn typu A
(VGEF-A). Wiaze si¢ z duzym powi-
nowactwem z izoformami VEGF-A
zapobiegajac w ten sposob wiazaniu
VEGF-A ze swoimi receptorami
VEGFR-1 i VEGFR-2. Wiazanie
VEGF-A z receptorami prowadzi
do proliferacji komorek $rodbtonka
1 powstawania nowych naczyn, jak
rowniez do przecieku naczyniowe-
g0, co uwaza si¢ za czynniki sprzy-
jajace progresji wysigkowej postaci
zwyrodnienia plamki zwiazanego
z wiekiem. Lucentis podaje si¢ we
wstrzyknigciu do ciata szklistego
oka. Zabieg ten musi by¢ wykony-
wany przez wykwalifikowanego
lekarza okulistg, posiadajacego od-
powiednie doswiadczenie. Podmiot
odpowiedzialny ma zapewni¢ m.in.
informacj¢ dla lekarzy, w tym zapis
wideo zabiegu wstrzyknigcia leku
do ciala szklistego, a takze schemat
(piktogramy) podania leku. Leczenie
rozpoczyna si¢ od fazy nasycania
w postaci 1 wstrzyknigcia na miesiac
przez 3 kolejne miesiace, po kto-
rych nastgpuje faza podtrzymujaca,
w czasie ktorej nalezy co miesiac
kontrolowa¢ ostros¢ wzroku pa-
cjenta. Lek nalezy podawac, jesli
u pacjenta wystapi utrata ostrosci
wzroku przekraczajaca 5 liter na ta-
blicy ETDRS 1lub 1 linig na tablicy
Snellena. Odstgp pomigdzy dwiema
dawkami nie powinien by¢ krotszy
niz 1 miesiac.

V - PREPARATY ROZNE

V08 — Srodki cieniujace; VOSC —
Srodki cieniujace obrazujace w rezo-
nansie magnetycznym; VOSCA — Pa-
ramagnetyczne $rodKi cieniujace
Gadofosvesetum —> patrz tabe-
laNOWOSCI NA RYNKU m

Opracowanie:

dr n. farm. Jaroslaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji o
Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland
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NOWOSCI NA RYNKU

W styczniu 2007 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostalo wprowadzonych 20 nowych marek produktow leczniczych:

Klasa Nazwa miedzynarodowa Nazwa handlowa LG i Obszar i data rejestracji
ATC/WHO eazy odpowiedzialny . !
A16AX Herbae extracta Iberogast Steigerwald PL 04.2004
C08CA Amlodipinum Apo-Amlo Apotex PL 01.2006
C09CA Losartanum Losartic Farmacom PL 09.2006
C10AA Simvastatinum Apo-Simva Apotex PL 08.2006
C10AA Simvastatinum Simvor Ranbaxy PL 02.2003
DO01BA Terbinafinum Erfin Polfarmex PL 09.2006
D10BA Isotretinoinum Curacne Pierre Fabre PL 10.2005
i +
GO3AA Drospirenonum Yasminelle Schering PL 08.2006
ethinylestradiolum
G04CA Tamsulosinum Tamsugen Generics PL 02.2006
PL 03.2006
JO1FA Azithromycinum AzitroLek Lek, Strykow e
y Sy zm. 08.2006
AzitroLek
JOSAB Aciclovirum Hascovir tabl. Hasco-Lek PL 04.2004
L01CD Paclitaxelum Paclitaxin Pharmachemie PL 10.2005
LO1XE Dasatinibum Sprycel Bristol-Myers Squibb UE 11.2006
LO1XE Sorafenibum Nexavar Bayer UE 07.2006
Mo2aA | Mentholum + methylis Reumatol Gemi PL 04.2004
salicylas
NO3AX Zonisamidum Zonegran Eisai UE 03.2005
NOSAX Risperidonum Ziperid ICN Polfa Rzeszow PL 12.2006
Acidum ascorbicum Apa szigi4égg?e Extra
ROSX + paracetamolum + Gripex Hotactiv US Pharmacia, Wroctaw pap m 1% 2006 ’
phenylephrinum Gripex Hotactiv
so1BA | Dexamethasonum natrii Dexafree Thea PL 02.2006
phosphas
VO0SCA Gadofosvesetum Vasovist Schering UE 10.2005
- WARTO WIEDZIEC

OD 20 KWIETNIA OBOWIAZUJE ZNOWELIZOWANE ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
w sprawie ciaglych szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych ( Dz.U. nr 59
z 2007 r., poz. 403).

Aptekarzom sprawujacym opieke nad studentami odbywajacymi szesciomiesigezny staz w aptece przystuguje 1 punkt
edukacyjny za kazdy miesiac sprawowania opieki nad jednym studentem, nie wigcej jednak niz 18 punktow edukacyjnych
w okresie edukacyjnym. Za petnienie funkcji kierownika specjalizacji przystuguje 5 punktow edukacyjnych za kazdy rok
trwania specjalizacji, nie wigcej jednak niz 15 punktow edukacyjnych za jedna osobg. Natomiast za sprawowanie opieki nad
osobami odbywajacymi obowigzkowe przeszkolenie uzupetniajace lub obowiazkowe praktyki wakacyjne w trakcie studiow
przystuguje 1 punkt edukacyjny za kazdy miesiac trwania obowiazkowego przeszkolenia lub obowiazkowej praktyki, nie
wigcej jednak, niz 6 punktéw edukacyjnych za wszystkie osoby w danym roku. oprac. zs

www.nia.org.pl 25



NASZE TRADYCJE

Muzeum Farmacji w Krakowie obchodzi jubileusz 60-lecia istnienia

Tajemnicza apteka

Studentka krakowskiej Akademii Ekonomicznej o Muzeum Farmacji w Krakowie
uslyszala od przyjaciolki z... Australii! Turys$ci z Wielkiej Brytanii pod Wawelem, do-
wiedzieli si¢, Ze koniecznie powinni zobaczy¢ co$ wyjatkowo ciekawego — muzeum przy

ul. Florianskiej 25.

Tylko w czasie kilku godzin
podczas ,Nocy Krakowskich Mu-
zeOwW” — imprezy organizowanej cy-
klicznie, w czasie, ktorej muzea kra-
kowskie mozna zwiedzi¢ za darmo
w ciagu jednej nocy, to miejsce od-
wiedzilo ponad 2 tysigce osob. To
chyba wystarczajaca wizytowka,
wskazujaca jak szczegdlnym miej-
scem, niepozornie wcisnigtym po-
migdzy kamienicami jest to z widnie-
jacym na $cianie frontowej szyldem
Florianska 25.

NIEZWYKLE
I PONADCZASOWE

Proszki i tabletki z kogutkiem.
Stosowanie: przezigbienie, bole zg-

Muzeum Farmacji — piwnica apteczna.
Beczki na wina lecznicze.

: L I-- -

bow, glowy, grypa; Reformackie. Pi-
gutka z marka ,,Zakonnik” znany od
1602 roku. Reguluje Zzotadek, chroni
od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otylosci, artretyzmu,
uderzen krwi do glowy... — takie na-
pisy widnieja na niezwykle nietypo-
wych eksponatach, ktore znajdziemy
w Krakowskim muzeum.

Mimo, ze w ostatnich latach nie
byto w ekspozycji muzealnej rewolu-
cyjnych zmian, to Muzeum Farmacji,
ktore obchodzi wiasnie swoje 60.
urodziny, nie narzeka na brak zwie-
dzajacych.

— Nasze muzeum odwiedzajq
glownie turysci z za granicy. Jak sami
mowiq to miejsce jest dla nich szcze-
golne. Sq zachwyceni ekspozycjq
i mowiq, Ze nasze muzeum to coS
zupelnie innego — moéwi dr Zbi-
gniew Bela, dyrektor
Muzeum Farmacji
w Krakowie. — Z pol-
skich turystow najcze-
Sciej odwiedzajq nas
wycieczki szkolne oraz
studenci  Collegium
Medicum  Uniwersy-
tetu  Jagiellonskiego
— dodaje.

Najwigkszym
prezentem dla muze-
alnikow na 60-lecie

istnienia  instytucji
jest ponowne udo-
stgpnienie piwnic

z ekspozycja po kil-
kumiesigcznej  kon-
serwacji 1 moderni-
zacji. W tym miejscu
zgromadzone zostaly
przedmioty zwiazane
z praca laboratoryjna
dawnego aptekarza,
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takie jak miedziane aparaty desty-
lacyjne, retorty i alembiki, filtry,
tygle, prasy roznych typow do wy-
ciskania sokow 1 olejow, mlynki,
czyli przedmioty niezbgdne do roz-
dzielania, topienia, rozdrabniania
i oczyszczania substancji leczni-
czych.

— Ale to nie jedyny powod do
radosci w ciqgu tych 60. lat — wyja-
$nia dyrektor Bela.

Kluczowym momentem bylo
oczywiscie pojawienie si¢ samej idei
powotania muzeum farmacji. Historia
tego miejsca sigga 1946 roku, kiedy
krotko po wojnie Okrggowa Izba Ap-
tekarska rozpoczgta starania o utwo-
rzenie muzeum aptekarskiego. Far-
maceuci tworzac muzeum pragngli
chroni¢ i zachowac¢ zbiory, ktore sta-
nowityby obraz rozwoju aptekarstwa.
Tutaj kluczowa rolg odegrat dr Stani-
staw Pron, owczesny radca prawny
idyrektor administracyjny Okrggowej
Izby Aptekarskiej w Krakowie, ktory
przez kilkanascie lat, w poszukiwa-
niu przedmiotéw do ekspozycji, po-
drozowat po calej Polsce. Kazda jego
kolejna wyprawe poprzedzaty zmud-
ne przygotowania. Dr Pron odwiedzat
wybrane apteki, zagladat do piwnic,
na strychy i do rupieciarni w najroz-
niejszych zakatkach na mapie kraju
i zdobywat dla muzeum niespotykane
eksponaty. Efektem jego podrozy jest
zasadnicza czgs¢ calej ekspozycji,
ktéra pierwotnie zostata umieszczo-
na, w pierwszej siedzibie muzeum,
przy ulicy Basztowej 3. A poniewaz
budynek przy tej ulicy byt zbyt maty
i pozwalat na wyeksponowanie zale-
dwie 40 procent wszystkich zbiorow,
to kolejnym waznym momentem
w historii tego miejsca, byto wystara-
nie si¢ 0 nowa siedzibe — kamienice
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NASZE TRADYCJE

przy ul. Florianskiej 25, ktora stano-
wi siedzib¢ muzeum do dzis. Kamie-
nica ta, podobnie jak wiele innych
W jej sasiedztwie, zostala zbudowana
w XV wieku. Potem byta kilkakrotnie
przebudowywana, ale niektore z jej
zabytkowych elementéw zachowaty
si¢ do dzisiaj — na przyktad gotyckie,
sklepione piwnice, kilka renesanso-
wych portali, dwa renesansowe stro-
py belkowe, w tym jeden z polichro-
mia, czy starannie odrestaurowany
dziewigtnastowieczny fresk na $cia-
nach jednego z pomieszczen I pigtra,
przedstawiajacy w pastelowych bar-
wach stylizowany ogrod. Remont te-
go budynku, aby przystosowac go do
potrzeb muzeum trwat 10 lat i zakon-
czyt sig w 1988 roku. Przeprowadzka
zbiorow zakonczyta si¢ w 1991 roku.
— Juz podczas mojej pracy — nadmie-
nia dyrektor muzeum, — udato si¢ tak-
ze odnowi¢ w ostatnich latach fasade
kamienicy i wymieni¢ wszystkie okna.
W tym roku zamierzamy przeprowa-
dzi¢ adaptacje strychu, na ktorym
powstanie m.in. sala seminaryjna,
w ktorej bedzie mozna prowadzié¢ za-
Jecia m.in. dla studentow.

MAGICZNE PRZEDMIOTY

Wyjatkowo$¢ tego miejsca po-
lega na tym, ze nawet najmniejsze
eksponaty, a wilasciwie szczegdlnie
one, cho¢ z wygladu niepozorne maja
niespotykang historig.

— Czasem ten najmniejszy eks-
ponat wiqze sie z niezwyklq historiq.
W jednej z gablot naszej ekspozycji
znajduje si¢ male nie rzucajqce sie
w oczy, opakowanie preparatu — Te-
riak z XVII-wiecznej apteki wenec-
kiej, a mozna stojqc przy nim wy-
glosi¢ ekscytujqcy wyktad na temat
zastosowania, dziatania i historii
tego leku, ktory byl stosowany od sta-
rozytnosci do XVIII wieku. Teriak to
np. pierwszy lek na dzume! — mowi
dyrektor Bela. — Ku zaskoczeniu wie-
lu, imponujqco wygladajqce duze i o
rozmaitych ksztaltach majoliki, czy
ceramika z calej Europy to ekspona-
ty, o ktorych nie da sie az tak wiele
opowiedzie¢ — dodaje. Dyrektor za-
znacza jednak, ze cala ekspozycja to
niejako powierzchnia, pod ktorg kry-
je sig ocean roznych bogatych histo-
rii. Oprocz sprzgtu do wyrobu lekow
i preparatow leczniczych, pojemni-
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kow do przechowywania
pastylek i masci, mozna tu
obejrze¢ oryginalny wy-
strdj XIX wiecznej apteki.
W muzeum znajduja sig
eksponaty, ktore pamigta-
ja nawet XVI wiek. Jest to
m.in. aparatura do destylacji
substancji leczniczych, kto-
ra znajduje si¢ w odrestau-
rowanych piwnicach.

PRZYJEMNOSCI
1 OBOWIAZKI

Muzeum stuzy nie
tylko zwyktym zwiedza-
jacym. Przy Florianskiej
znajduja si¢ rowniez bo-
gate ksiggozbiory w archi-
wum i bibliotece muzealne;j,
w ktorej przechowywane sa
dawne zielniki, antidotaria,
farmakopeeiinne drukizwia-
zane z historia aptekarstwa,
wspotczesne albumy i pod-
reczniki z historii medycyny i farmacji,
teki archiwalne, w ktorych gromadzo-
ne sa dokumenty i fotografie dotycza-
ce wybitnych polskich farmaceutow,
a takze filmy i slajdy, ktore pod roz-
nymi katami ilustruja dzieje apte-
karstwa polskiego i1 europejskiego.
Z tych zbioroéw korzystaja chociazby
podczas pisania prac magisterskich
studenci farmacji, czy historii z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, ale takze
pasjonaci, zajmujacy si¢ losami far-
macji na przestrzeni wiekow hobby-
stycznie. W muzeum odbywaja si¢
konferencje i sympozja naukowe na
temat farmacji. Na tej instytucji spo-
czywaja takze statutowe obowiaz-
ki. Jest to m.in. prowadzenie zajgé
z historii farmacji dla studentow far-
macji Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W muzeum pracuja takze pracowni-
cy naukowi oraz muzealnicy, ktorzy
prowadza wtasne badania naukowe.
W tym miejscu odbywa si¢ otwieranie
przewodow doktorskich, pracowni-
kow i 0sob z zewnatrz.

WYCHODZA NA ZEWNATRZ

Muzeum nie czeka na zwie-
dzajacych. Wychodzi na zewnatrz
i zach¢ca do odwiedzenia tego ma-
gicznego miejsca. Doskonata do tego
okazja, jest m.in. wspomniana juz

Witraz apteczny; koniec XIX w.

»Noc  Krakowskich  Muzedow”.
W ubiegtym roku, przed budynkiem,
na $rodku ulicy Florianskiej zasiadt
przy stole milodzieniec przebrany
za aptekarza sprzed trzech wiekow.
Wszystkich przechodniow zachgcat
on do kupna pigutek antymonowych
wielokrotnego uzytku, doskonatych
na przeczyszczenie. Tto do jego wy-
stapienia stanowita grafika z XVIII
wieku. W tym roku, muzeum, z okazji
»Dnia Muzealnika” szykuje kolejna
niespodziankg. 18 maja na matej sce-
nie ustawionej przed budynkiem mu-
zeum, lektor, w formie $redniowiecz-
nej melorecytacji, wyglosi wyktad
o teriaku. W czasie jego wystepu w
tle beda przewijaé si¢ tematyczne
slajdy, a wszystkiemu bedzie towa-
rzyszy¢ muzyka dawna na zywo!

Warto wspomnie¢ na koniec, ze
W muzeum mozna roéwniez obejrzeé
wystawg zdjgé: ,,60 lat Krakowskie-
go Muzeum Farmacji”. Szczegoty na
www.muzeumfarmacji.pl. Zapra-
szamy do Krakowa.

Joanna Korn

fot. Katarzyna Jaworska.
Archiwum Muzeum Farmacji
w Krakowie.
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WSZECHNICA APTEKARSKA

Receptura na co dzien

Masci emulsje

O klopotach z wykonaniem masci z roztworem trzyprocentowego kwasu bornego i roz-

tworem witaminy A

Substancja czynna, w zaleznosci
od swoich wlasciwosci fizykochemicz-
nych, moze by¢ w podlozu mascio-
Wwym rozpuszczona (masci roztwory),
zawieszona (masci zawiesiny) lub
zemulgowana (masci emulsje). Masci
emulsje stanowia uktad rownomiernie
rozproszonych faz ciektych (wodnej
i olejowej), z ktorych kazda moze by¢
faza rozpraszajaca (zewngtrzna), badz
rozproszong (wewngtrzna). Fazg wod-
na stanowi woda lub wodne roztwory
substancji leczniczych oraz pomocni-
czych. Fazg olejowa — lipofilowe pod-
foza masciowe.

RODZAJE
EMULGATOROW

Czynnikiem ulatwiajacym roz-
proszenie niemieszajacych si¢ ze
soba faz i stabilizujacym pod wzgle-
dem fizycznym emulsj¢ — jest emul-
gator. Ze wzglgdu na wlasciwosci
i sposob oddziatywania z faza wod-
na i olejowa emulgatory mozna po-
dzieli¢ na zwiazki powierzchniowo
czynne (anionowo czynne, kationo-
wo czynne, amfoteryczne i niejono-
we) oraz zwiazki wielkoczasteczko-
we, czyli tzw. emulgatory koloidalne
i emulgatory nieorganiczne (pyty nie-
rozpuszczalnych ciat statych) (1).

Do emulgatorow anionowo
czynnych zaliczamy mydta tworzace
emulsje w/o lub o/w, alkilosiarczany
i alkilosulfoniany tworzace emulsje
o/w oraz kwasy zolciowe tworzace
emulsje o/w. Czwartorzgdowe sole
amoniowe z reszta alkilowa lub pi-
rydynowa nalezace do emulgatorow
kationowo czynnych, ze wzgledu na
swoja toksycznos$¢, nie maja zastoso-
wania jako emulgatory. Sa natomiast
szeroko stosowane jako $rodki prze-
ciwbakteryjne.

Najczesciej stosowanym emul-
gatorem amfoterycznym jest lecyty-
na, za pomoca, ktorej mozna uzyskac
emulsje typu o/w lub w/o.
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Obecnie  najwigksza  grupeg
emulgatorow stanowia emulgatory
niejonowe, ktore w zalezno$ci od
liczby HLB (wyraza ona udziat grup
hydrofilowych i lipofilowych w cza-
steczce tenzydu) tworza emulsje o/w
lub w/o. Emulgatory o niskiej liczbie
HLB maja wlasciwosci lipofilowe,
natomiast o wysokiej liczbie HLB
— wiasciwosci hydrofilowe. Do tej
grupy naleza alkohole tluszczowe,
alkohole steroidowe, estry wyzszych
kwasow thuszczowych z wyzszymi
alkoholami lub alkoholami stero-
idowymi, alkoholami wielowodoro-
tlenowymi, sorbitanem lub poliok-
syetylenosorbitanem, glikolami po-
lioksyetylenowymi, sacharoza oraz
etery glikoli polioksyetylenowych
z wyzszymi alkoholami i glikolami
polioksypropylenowymi.

Emulgatory koloidalne stabili-
zuja emulsje typu o/w, adsorbujac si¢
na powierzchni rozproszonej fazy ole-
jowej. W recepturze stosuje si¢ naste-
pujace emulgatory koloidalne: gume
arabska, tragakantg, pektyny, alginia-
ny, metylocelulozg oraz proteiny.

Do emulgatoréw nieorganicz-
nych naleza zmikronizowane substan-
cje, takie jak bentonit, tlenek glinu, wg-
glan magnezu, czy krzemionka (1,2).

PODELOZA MASCIOWE
STOSOWANE W MASCIACH
TYPU EMULSJI

Aby wykona¢ mas¢ typu emul-
sji, zawierajaca znaczng ilo$¢ roz-
tworéw wodnych, nalezy zastosowac
podloze masciowe odznaczajace
si¢ wysoka liczba wodna. Liczba
wodna jest to ilos¢ wody wyrazona
w gramach, ktora jest w stanie trwale
zwiaza¢ 100 g podtoza masciowego
w temperaturze 20°C (1).

W recepturze aptecznej do wy-
konywania masci typu emulsji najcze-
Sciej stosuje si¢ lanoling i euceryng.
Liczba wodna lanoliny wedlug wyma-

gan farmakopealnych powinna wyno-
si¢ co najmniej 200 (oznacza to, ze 100
czgs$ci lanoliny emulguje co najmniej
200 czgsci wody), a euceryny — 300
(2). Lanolina zawiera jako emulgatory
cholesterol i izocholesterol, natomiast
euceryna —alkohol cetylowy oraz cho-
lesterol. Ze wzgledu na duza lepkosé
lanoliny, utrudniajaca jej rozsmarowy-
wanie, nie jest ona wykorzystywana
jako samodzielne podtoze, lecz dodaje
si¢ ja do innych podstaw masciowych
w celu zwigkszenia ich liczby wod-
nej (1,2). Wazelina natomiast ma ma-
Ia liczb¢ wodna (ok. 10) i nie moze
by¢ wykorzystywana do sporzadza-
nia masci emulsji (1,2). Zwigkszenie
liczby wodnej wazeliny mozna uzy-
ska¢ poprzez dodatek emulgatorow:
cholesterolu, alkoholu stearylowego
i wosku biatego — otrzymuje si¢ wte-
dy wazeling hydrofilowa (Vaselinum
hydrophylicum) (3). Cholesterol jest
dos¢ dobrym emulgatorem typu w/o
i wchodzi takze w sktad farmakopeal-
nej Masci cholesterolowej (3). Swia-
dectwo analizy masci cholesterolowej
jednego z producentow podaje, zZe jej
liczna wodna wynosi 177 (4).

Obecnie w recepturze aptecz-
nej czgsto wykorzystuje si¢ rowniez
,,Lekobazg¢” lub ,,Hascobazg” (nazwy
handlowe ro6znych producentow),
ktora jest podlozem amfifilowym
zawierajacym emulgatory typu o/w
i w/o oraz ok. 38% wody. Tworzy
ona, w zaleznosci od iloci i rodzaju
przepisanych substancji leczniczych
oraz roztworow wodnych, emulsje
typu o/w Iub w/o (2).

MASC Z 3% ROZTWOREM
KWASU BORNEGO
I ROZTWOREM WITAMINY A

Przyktadem masci emulsji, kto-
ra czesto wykonuje si¢ w aptekach
jest mas¢ z 3% roztworem kwasu
bornego i1 roztworem witaminy A,
w ktorej jako podtoze, przepisano
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euceryng (zawarto$¢ poszczeg6lnych
sktadnikow ulega modyfikacjom ilo-
Sciowym):

Rp.

Vit. A lig. 4,0
3% Sol. Acidi borici
Eucerini aa ad 100,0

Euceryna jest podtozem zlozo-
nym z 6% eucerytu (emulgator w/o)
1 94% wazeliny, zdolnym do wiazania
znacznych iloSci wody (liczba wod-
na ok. 300). Nalezy zaznaczy¢, ze
w praktyce czgsto nie mozna wprowa-
dzi¢ do podtoza masciowego tak duzej
ilosci roztworu substancji leczniczej,
jak wynikatoby to z jego liczby wod-
nej. Obecnos¢ w podtozu masciowym
innych sktadnikow, jak i substancji
rozpuszczonych w wodzie, zazwyczaj
zmniejsza zdolnos¢ wiazania wody.

W powyzszej recepcie przepi-
sany jest 3% roztwor kwasu bornego
ieuceryna w rownych proporcjach (po
48 g). Oprocz wodnego roztworu kwa-
su, w sktadzie recepty znajduje si¢ tez
witamina A. Witamina A produkowa-
na jest w postaci wodnego, solubilizo-
wanego roztworu, ktory zawiera sze-
reg substancji pomocniczych — m.in.
Cremophor EL, sacharozg,
benzoesan sodu, salicylan
sodu czy kwas cytryno-
wy. Cremophor (ester
polietylenoglikolu
z kwasem thuszczo-
wym) jest zwigzkiem
powierzchniowo
czynnym,  umozli-
wiajacym  otrzyma-
nie wodnego roztworu
witaminy A (witamina A
rozpuszcza si¢ w thuszczach i
eterze, a nie w wodzie). W postaci
wodnego, solubilizowanego roztworu
produkowana jest takze witamina D,
oraz witamina A+D,.

Im wigcej roztworu kwasu
bornego i wodnego solubilizowa-
nego roztworu witaminy A wchodzi
w sktad masci, tym szybciej dochodzi
do rozktadu emulsji. Czasami nie jest
nawet mozliwe polaczenie wszyst-
kich sktadnikow.

Jezeli stan skory chorego na
to pozwala, poprawa recepty moze
polega¢ na catkowitym zastapieniu
przepisanego podiloza ,Lekobaza”
(,,Hascobaza”), ktora chlonie wodg
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znacznie lepiej od euceryny. ,,Leko-
baza” (,,Hascobaza”) w swoim skta-
dzie zawiera m.in. wazeling biatla,
glikol propylenowy, parafing, wodg,
oraz emulgatory w/o i o/w. ,,Lekoba-
za” (,,Hascobaza”) jednak, w odroz-
nieniu od natluszczajacej euceryny,
jest podtozem nawilzajacym. Z tego
powodu nie zawsze mozliwe jest jej
zastosowanie. Szereg schorzen skor-
nych, szczegdlnie na tle alergicznym,
przebiega z silnym wysuszeniem sko-
ry. Dlatego w tych wypadkach uzycie
euceryny jest konieczne.

Masci tego typu mozna wyko-
na¢ takze przez dodanie odpowied-
nich ilosci ,,Lekobazy” (,,Hascoba-
zy”) lub lanoliny kosztem euceryny.
Przeprowadzone w Zaktadzie Farma-
cji Stosowanej AMB proby wykazaty,
ze dodatek ,,Lekobazy” (,,Hascoba-
zy”) lub lanoliny w ilosci 5% masy
leku okazat si¢ zbyt malty do wykona-
nia masci. Dopiero uzycie wigkszych
ilosci ,,Lekobazy” (,,Hascobazy”) czy
lanoliny (10% masy leku) pozwolity
na uzyskanie jednorodnego i stabilne-
go uktadu, ktérego trwatos¢ wynosita
wszakze tylko ok. 7 dni.

PODSUMOWANIE

1. Wykonujac masci
zawierajace w Swo-

kwasu bornego
i wodny, solubilizo-

im skladzie roztwor

wany roztwor witamin (A, D, A+D,)
nalezy pamigtac, aby najpierw we-
mulgowac do euceryny 3% roztwor
kwasu bornego, a nast¢pnie wodny
roztwor witamin.

2. Emulgowanie roztworéw wodnych
do ,,Lekobazy” (,,Hascobazy”) na-
lezy przeprowadza¢ bez pospiechu,
gdyz dodanie zbyt duzej porcji roz-
tworu wodnego powoduje zmiang
jej konsystencji i przyczynia si¢
do pojawienia si¢ zjawiska przy-
pominajacego powstawanie sera.
Nalezy pamigtaé, ze zawsze jako
ostatni sktadnik nalezy emulgowac
porcjami roztwor witaminy A.

3. Niska temperatura przechowywania
pogarsza konsystencjg, utrudnia roz-
smarowywanie i przyspiesza rozktad
masci typu emulsji. Masci przecho-
wywane w temperaturze pokojowej
(20 — 25°C) znacznie dtuzej nie wy-
kazuja §ladow rozdziahu faz.

dr n. farm. Katarzyna Winnicka,
dr n. farm. Elwira Telejko

Zaktad Farmacji Stosowanej
Akademia Medyczna w Bialymstoku
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cja Stosowana, PZWL, Warszawa, 2003

2. Jachowicz R.: Receptura apteczna, PZWL,
Warszawa, 2005

3. Farmakopea Polska VI, Wyd. PTFarm.,
Warszawa, 2002

4. Swiadectwo analizy Pharma Cosmetic nr
130/5/0506 dotyczqce analizy Masci choleste-
rolowej (FP V).
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Farmacja na Wyspach

Po przygode, po nowe doSwiadczenia zawodowe, za chlebem i lepszym

z Polski. Niektorzy z nich opowiedzieli nam o pracy na Wyspach.

N =4

zyciem do Wielkiej Brytanii wyjechalo juz prawie 300 farmaceutow 7‘

POCZATKI SA ZAWSZE
NAJGORSZE...

Polscy farmaceuci, z ktory-
mi rozmawiatam s3 ze swojej pracy
bardzo zadowoleni. Moéwia, iz nie
zatuja decyzji, chociaz na starcie nie
bylo ré6zowo. Jedna z o0soéb opisuje
to w nastgpujacy sposob: ,,Poczatki
sa bardzo trudne. Roznice legisla-
cyjne i w asortymencie sa znacz-
ne. To przyttacza i przeraza. Do
tego dotacza si¢ poczucie alienacji
i tesknota za rodzing. Mozna si¢ spo-
dziewa¢ pewnej pomocy ze strony
firmy rekrutacyjnej i pracodawcy
w pierwszym okresie zatrudnienia,
ale... jak uczy przystowie — jesli
umiesz liczy¢, to licz na siebie. Jesli
chodzi o jgzyk to wymagana jest zna-
jomos$¢ na poziomie co najmniej ko-
munikatywnym. Jednak nawet ptynne
wladanie angielskim nie gwarantuje
braku klopotow z porozumiewaniem
si¢. Problemy sprawiaja glownie sil-
ne lokalne akcenty i slang. Niektorzy
pacjenci mowia bardzo szybko lub po
prostu niewyraznie. Na pocieszenie
dodam, ze da si¢ nad tym wszystkim
zapanowac.”

ANGIELSKI PACJENT

Angielscy pacjenci sa — w od-
czuciu moich rozméwcow — uprzej-
mi, cierpliwsi i darza farmaceutg
szacunkiem. Ale — tak jak wszgdzie
— zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe
oraz nieuzasadnione pretensje czy
nieuprzejme zachowania pacjen-
tow.

Polscy farmaceuci zgodnie
twierdza, ze brytyjscy pacjenci sa bar-
dziej wymagajacy. Zadaja duzo wigcej
pytan, sa przyzwyczajeni do dzwonie-
nia do apteki w celu uzyskania porady
a takze do tego, ze na zyczenie leki
dostarczane sa do domu.
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WYSPIARSKA APTEKA

Apteki w Wielkiej Brytanii
przypominaja po prostu sklepy. Na-
wet sami Brytyjczycy mowia o nich
,,shops” zamiennie z wlasciwa na-
zwa ,,pharmacy”. Czgsto s3 czgsécia
wigkszego stoiska drogeryjno—ko-
smetycznego, gdzie oprocz lekow
iproduktow Scisle zwiazanych z opie-
ka zdrowotna sprzedaje si¢ mnostwo
innych wyrobow i ustug, ktore moz-
na okresli¢ jako ,,mydto i powidto”.
W tych aptekach nie ma receptury.
Wigkszos¢ placowek skupiona jest
w rekach duzych sieci.

W Wielkiej Brytanii mniej wy-
daje si¢ lekow ziotowych, czy home-
opatycznych. Za to jesli chodzi o leki
na receptg to rzuca si¢ w oczy duza
ilos¢ lekow  przeciwastmatycznych
1 przeciwdepresyjnych, co pot zartem
mozna zrzuci¢ na ,,angielska pogodg”.

Niektore apteki $wiadcza do-
datkowe ustugi takie jak pomiary
poziomu cholesterolu, cukru czy
ci$nienia. Dosy¢ niedawno wpro-
wadzong ustuga jest MUR, czy-
li Medicines Use Review. Serwis
ten polega na przeprowadzeniu
dosy¢  szczegélowego  wywiadu
z pacjentem i ma sprawdzac jego wie-
dz¢ na temat stosowanych lekow, a w
efekcie optymalizowac terapig.

Dodatkowo apteki obstuguja
pacjentow uzaleznionych od srodkow
odurzajacych. Realizuja oni gtownie
recepty na metadon, ktéry pomaga
im rozsta¢ si¢ z natogiem. Na og6t
sa to zwykli, spokojni pacjenci, ale
sporadycznie zdarzaja sig tez proble-
my — gdy kto$ przychodzi w stanie
wskazujacym na ewidentna intok-
sykacj¢ lub z objawami abstynencji
i zada wydania swoich lekow np.
wczesniej niz wskazuje na to recepta.
W niektorych placowkach farmaceu-
ta musi ,,nadzorowac” przyjecie leku

na miejscu. Wybrane apteki prowa-
dza takze zbidrki zuzytego sprzgtu
medycznego i wydaja bezptatnie igly
1 strzykawki.

CO SIE PODOBA...

To, co Polacy uwazajq za naj-
wigkszy plus swojej pracy w Wielkiej
Brytanii to wysoki poziom opieki
farmaceutycznej i znaczaca pozycja
farmaceuty jako specjalisty. Oto inne
zalety, ktore najczgs$ciej wymieniaja
w swoich wypowiedziach:

— ,,Podoba mi sie to, ze apteki
majq osobny pokoj, w ktorym far-
maceuta moze odbywaé konsultacje
z pacjentem.”

— ,Jako farmaceuta nie mam
kontaktu z kasq. Nie musze zajmowac
sie sprzedaniem dobrej ilosci opako-
wan czy dokladnym wydaniem reszty.
Moge sie skupi¢ na czynnosciach fa-
chowych.”

— ,,Dobre jest to, ze 90% recept
Jjest wydrukowanych, utatwia to prace
i zwieksza bezpieczenstwo wydawa-
nia lekow.”

... ACO SIE NIE PODOBA

To, co najmniej podoba si¢
polskim farmaceutom to spora ilos¢
papierkowej roboty” oraz koniecz-
no$¢ wypelniania obowiazkow, ktore
w ich odczuciu maja znamiona ,,za-
rzadzania 1 marketingu”. Oto, co
jeszcze nie przypadio im do gustu:

— ,,Pacjentowi wydaje sie do-
ktadnq ilos¢ przepisanego leku, co
oznacza koniecznos¢ albo przesypy-
wania tabletek, albo ciecia blistrow.
To rozwiqzanie ma swoje zalety, ale
wolalam taki system jak w Polsce.”

— ,, Czesto jest sie jedynym far-
maceutq w aptece, pozostalte osoby
pelniq funkcje pomocnicze. Leki bez
recepty sprzedajq osoby nieraz bar-
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dzo mlode, ktore dopiero w trakcie
pracy przechodzq odpowiednie kursy.
Dobry technik potrafi by¢ prawdzi-
wym skarbem i pomocq w trudniej-
szych przypadkach, ale ich takze tutaj
brakuje. Trzeba sie przyzwyczaic¢ do
pracy pod presjq i nauczy¢ podejmo-
wac¢ samodzielne decyzje.”

- W Polsce pracowatam
w aptece, w ktorej wszystko zawsze
bylo na , tip-top” — schludnie, czy-
sto i na swoim miejscu. Dlatego
najwiekszym szokiem na poczqtku
pracy bylo dla mnie to, iz niektore
apteki na Wyspach w porownaniu
do polskich placowek sq... delikat-
nie mowiqc brudnawe. ,, Tony” kurzu
i 0golny batagan to nierzadki wi-
dok.”

ROLA FARMACEUTY

Rola farmaceuty na Wyspach
polega przede wszystkim na udzie-
laniu fachowych porad i na osta-
tecznym zatwierdzaniu poprawno-
$ci recept przygotowanych do wy-
dania przez technikow (,,dispense-
row”). Szczegodlna wage
przywiazuje
sig tutaj
do wiasci-
wego daw-
kowania
i interakcji.

W Wiel-
kiej  Brytanii
istnieja trzy
gléwne  grupy
lekow. ,,POM”
to leki wyda-
wane wylacznie
na receptg lekar-
ska. Farmaceu-
ta moze jednak
wyda¢  niewielka
ilos¢ takiego Srodka
w sytuacjach awaryj-
nych. Kolejna grupa
nosi nazwe ,,P” — leki
te moze wydac z apte-
ki tylko farmaceuta, lub
personel pomocniczy za
jego zgoda. OTC to leki, ktore moze
wydaé z apteki kazdy pracownik, sa
to zwykle male opakowania popular-
nych lekow, dostgpne réwniez poza
apteka.

Brytyjczycy probuja swoje
schorzenia zdiagnozowac i wyleczy¢
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najpierw w aptece. Dlatego znaczenie
farmaceuty jako doradcy pierwszego
kontaktu jest tutaj wigksze niz w Pol-
sce. Rola ta systematycznie wzrasta,
poniewaz farmaceuci postrzegani sa
jako specjalisci, ktorzy w pewnych
przypadkach moga zastapi¢ lekarza.
I cho¢ wydanie niektorych lekow jest
obwarowane dodatkowymi warunka-
mi (uzyskanie odpowiednich akredy-
tacji czy przeprowadzenie wywiadu
z pacjentem), generalnie farmaceuta
w Wielkiej Brytanii moze wyda¢ wie-
le preparatow, ktore u nas dostgpne sa
tylko na receptg.

Farmaceuta w Wielkiej Brytanii
nie zajmuje si¢ natomiast drazliwym
u nas tematem, czyli kreowaniem
cen. Duza czg$¢ lekow na receptg
pacjenci otrzymuja bezptatnie lub
za ustalony ryczalt, nie biegaja wigc
od apteki do apteki w poszukiwaniu
oszczednosci.

Wigksza rolg w wyborze apte-
ki odgrywa wiedza i mite usposo-
bienie farmaceuty, dzigki
ktoremu pa-

cjenci potra-
fia przywiazac si¢ do danej
placowki. Stali pacjenci wiedza, iz
zyskuja takze dodatkowa korzysé.
Wszystkie informacje dotyczace
stosowanych przez nich lekoéw tra-
fiaja do bazy danych, dzigki czemu
farmaceuta moze tatwiej wychwy-
ci¢ interakcje i nadzorowac histori¢
leczenia.

FARMACEUTA NA GODZINY

Farmaceuta w Wielkiej Bry-
tanii moze by¢ zatrudniony na state
w jednym miejscu lub pracowac¢ jako
»skoczek”. | Rezydent” najczesciej
petni funkcje kierownika apteki i mu-
si pogodzi¢€ si¢ z tym, iz przypadnie
mu w udziale spora czg$¢ obowiaz-
kéw managera. ,,Skoczek™ moze pra-
cowac¢ dla réznych aptek jednej sieci
(,,relief”) lub by¢ catkowicie nie-
zaleznym ,,farmaceuta na godziny”
(,,Jocum”). Taki farmaceuta podej-
muje prac¢ tam, gdzie akurat danego
dnia jest wakat. Moze to oznaczac, ze
codziennie musi dojezdza¢ do innej
apteki.

JAK ,,NASZYCH”
WIDZA INNI...

Ogolna opinia o polskich farma-
ceutach i ich pracy jest bardzo pozy-
tywna. Jedna z rodowi-
tych Brytyjek pracuja-

cych w tym zawodzie
tak opisuje swoje do-
$wiadczenia: ,,Polacy,

z ktérymi pracowa-
fam zrobili na mnie
raczej dobre wra-
zenie. Wspolpraca
z nimi byta tatwa,
mieli mita oso-
bowos¢ 1 dobrze
mowili po angiel-
sku. Ich moc-
na strong bylo

to, ze dawali

z siebie wigcej

niz niektorzy

Anglicy.”

Brytyj-
scy farma-
ceuci  nie
czuja  si¢
zagrozeni

przez farmaceutéw z Pol-
ski. W Wielkiej Brytanii sa duze braki
kadrowe w tym zawodzie. Do pracy
przyjezdzaja nie tylko Polacy, ale tak-
ze specjalisci z innych krajow Unii,
anawet z Bliskiego Wschodu, Afryki
i Azji. Jak mowia Brytyjczycy — ,,na
dzien dzisiejszy jest wystarczajaco
duzo pracy dla wszystkich”.

mgr farm. Olga Sierpniowska
fot. archiwum
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Hormonalna terapia
Zastgpcza — Kkoniecznos¢
czy wybor?

Wg WHO (1996) naturalna menopauza to ostatnie
krwawienie miesigczkowe, po ktorym przez 12 miesigcy
miesigczka juz nie wystepuje, przy czym nie stwierdza
si¢ zadnych patologicznych przyczyn tego stanu.

Perimenopauza (okres przed-
menopauzalny) obejmuje od 2 do
8 lat poprzedzajacych menopauze
(w ktorych zmiany rytmu miesiacz-
kowania i objawy kliniczne zapowia-
daja menopauzg) oraz jeden rok po
menopauzie. Po raz pierwszy objaw
przekwitania zostal opisany w 1816
roku jako tzw. syndrom klimakterycz-
ny. Obecnie menopauza jest proble-
mem zdrowotnym dotyczacym 700
milionéw kobiet na §wicie i okoto 5
milionéw kobiet w Polsce. Menopau-
za zostala uznana problemem spo-
tecznym, na co zdecydowany wptyw
miato znaczne wydluzenie zycia — na
poczatku XXI wieku — $rednia zycia
kobiet przekroczy 84 lata, co oznacza,
ze potencjalnymi pacjentkami moze
sta¢ si¢ potowa populacji. Ponad-
to wraz ze wzrostem dlugosci zycia
okres pomenopauzalny stanowi du-
73 czgS¢ zycia kobiet, co przyczynia
si¢ do wzrostu znaczenia profilaktyki
w przypadku chorob uktadu sercowo-
-Naczyniowego i 0steoporozy.

Uwaza si¢ ze przyczyna prze-
kwitania jest zaburzenie osi podwzgo-
rze-przysadka-jajnik co w efekcie
prowadzi do niedoboru estrogenow.
Pojawiajacy sig niedobdr estrogenow
jest przyczyna znacznej ilosci proble-
mow zdrowotnych kobiet, zar6wno
somatycznych, jak i psychoemocjonal-
nych. Pierwsza grupg stanowia objawy
wypadowe (naczynioruchowe), zabu-
rzenia funkcji uktadu moczowo-plcio-
wego, zaburzenia trofiki tkanki tacznej
iskory, oraz zaburzenia psychoemocjo-
nalne. Druga grupg objawow stanowia
choroby uktadu sercowo-naczyniowe-
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go (choroba niedokrwienna serca, nad-
cisnienie t¢tnicze, zaburzenia gospo-
darki lipidowej) i osteoporoza. Objawy
wypadowe obejmuja ,,uderzenia gora-
ca”, zlewne poty, zawroty glowy, pod-
wyzszenie temperatury ciata, kotatanie
serca. Nasienie tych objawow okresla
si¢ skala Kuppermana, przy czym
u kobiet otylych w zwiazku ze zwigk-
szonag obwodowa konwersja andro-
genow do estrogendéw menopauza nie
taczy si¢ z objawami wypadowymi.
Zmiany w uktadzie moczowym zwia-
zane sa gldwnie ze zwiotczeniem mig-
$ni zwieraczy, co powoduje bolesne od-
dawanie moczu, cz¢stomocz, zapalenia
pecherza moczowego, czy wysitkowe
nietrzymanie moczu. Zmiany zaniko-
we pojawiaja si¢ w pochwie, macicy
1 jajnikach i koreluja z ustaniem czyn-
nosci estrogenowej jajnika. Nabto-
nek staje si¢ cienszy, pochwa traci
elastycznos¢ i tatwiej ulega urazom.
Objaw ,,suchej pochwy” jest najcze-
sciej zglaszana dolegliwoscia kobiet
po menopauzie. U okoto 75% kobiet
obserwuje si¢ w tym okresie nadmier-
ne reakcje emocjonalne. Obejmuja
one glownie zaburzenia snu (sptyca
si¢ faza snu glgbokiego), pojawiaja
si¢ zaburzenia natury emocjonalnej
(wahania nastroju, stany depresyjne)
oraz zmiany w zachowaniu (nadpo-
budliwo$¢, zaburzenia koncentracji).
Objawy te, utrzymujace sig przez dtugi
czas, odpowiadaja za znaczny wzrost
iloSci schorzen oraz pogarszaja jakos$¢
zycia rodzinnego, zawodowego, jak
1 kontakty spoteczne.

Znajac patogenezg zmian wystg-
pujacych u kobiet w okresie menopau-

fot. archiwum

zy mozna podja¢ odpowiednie poste-
powanie lecznicze, jakim jest hormo-
nalnaterapiazastgpcza—HTZ (Hormo-
nal Replacement Therapy). W Polsce,
sposrod potencjalnych kandydatek do
HTZ leczeniem obejmuje si¢ jedynie
1-2%, przyczyna czego jest lgk przed
onkogennym dzialaniem estrogenow.
Wiele kobiet nie akceptuje terapii hor-
monalnej i nie stosuje jej wcale lub
przerywa ja w pierwszym lub drugim
roku leczenia, dlatego bardzo wazna
jest postawa lekarza i jasne okresle-
nie celow 1 korzys$ci wynikajacych ze
stosowania HTZ. Stosowanie HTZ
stanowi postgpowanie lecznicze jak
i profilaktyczne, zaakceptowane przez
migdzynarodowe zespoty badawcze.
Dziatania lecznicze obejmuja terapig
krotkotrwata (kilkuletnig), ktorej ce-
lem jest zmniejszenie lub likwidacja
objawow zwiazanych z pojawieniem
si¢ menopauzy. Postgpowanie profi-
laktyczne (terapia wieloletnia) ma na
celu zapobieganie p6znym objawom
niedoboru estrogenow, gldwnie oste-
oporozie, chorobom uktadu krazenia,
zmianom zanikowym uktadu moczo-
wo-plciowego, atrofii skory 1 bton $lu-
zowych.

HTZ polega na stosowaniu
preparatow z grupy estrogenow i ge-
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stagenéw, jako substytucji wygastej
aktywnosci hormonalnej jajnikow. Za-
sada jest stosowanie tylko estrogenow
naturalnych, ktore sa dobrze tolero-
wane przez ustrdj i wykazuja najbar-
dziej fizjologiczne dziatanie. Stosuje
si¢ estradiol estriol i estron oraz ich
odpowiednie estry, jak rowniez tzw.
estrogeny koniugowane. Estradiol
jest najaktywniejszym 1 najczgsciej
stosowanym estrogenem. Niestety
estradiol bardzo stabo wchiania si¢
z przewodu pokarmowego, i dlatego
jego wchtanianie poprawiane jest sto-
sowaniem form zmikronizowanych,
a dawki w preparatach sa tak dobrane
aby skompensowac zte wchtanianie.
Drugim, jesli chodzi o czgsto$¢ sto-
sowania, jest estriol. W poréwnaniu
z estradiolem jego dziatanie biolo-
giczne jest niewielkie (dziata 100 ra-
zy stabiej od estradiolu). Stosowany
glownie miejscowo (globulki, krem)
wywiera korzystny wpltyw na §luzoéw-
ki uktadu moczowo-ptciowego. Ostat-
ni z estrogendéw naturalnych — estron,
w porownaniu z estradiolem wywo-
hije zdecydowanie stabsze dziatanie
biologiczne (dziata 10 krotnie stabiej
z poréwnaniu z estradiolem), nato-
miast dobrze si¢ wchiania. Wazna
grupg estrogendow stanowia tzw. es-
trogeny koniugowane, uzyskiwane
z moczu zrebnych klaczy. Zwiazki te
nie sg aktywnie metabolizowane przez
watrobg, natomiast w przeciwienstwie
do innych naturalnych estrogenow
ich aktywnos$¢ farmakologiczna jest
wigksza. Bez wzgledu na korzystny
profil farmakologiczny zaleca sig sto-
sowanie najmniejszej skutecznej daw-
ki estrogenu. Estrogeny stosowane
w HTZ podawane sa zarowno doust-
nie, jak i pozajelitowo. Zaznaczy¢ na-
lezy, ze pozajelitowa droga podawania
hormondéw jest najbardziej zblizona
do fizjologicznej zardwno w zakresie
dystrybucji, jak i metabolizmu. Droga
doustna faczy si¢ z przejSciem calej
puli podanych hormondéw przez $ciang
jelit 1 watrobg, co taczy si¢ nie tylko
z konieczno$cia podania wigkszej
dawki hormonow, ale przyczynia si¢
do zmiany proporcji estradiolu do
estronu, na korzys¢ estronu i nieko-
rzystnego wplywu na procesy meta-
boliczno-naczyniowe. W przypadku
podan pozajelitowych 2/3 aktywnych
hormonéw dociera bezposrednio do
tkanek, a tylko 1/3 dociera do watroby,
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gdzie ulega wigzaniu z kwasem gluku-
ronowym. Ponadto, mozliwo$¢ podan
parenteralnych umozliwila stosowanie
HTZ u pacjentek z chorobami watro-
by, nadci$nieniem tgtniczym, zaburze-
niami metabolizmu glukozy, choro-
bami naczyn mozgu i siatkowki oraz
u pacjentek z przebytym zakrzepowym
zapaleniem zyl, czy udarem moézgu.

W celu profilaktyki (rak sutka,
rak endometrium) w HTZ zaleca sig
preparaty ztozone zawierajace w skla-
dzie ochronnie dzialajace gestageny
(wyjatkiem sa kobiety po usunigciu
macicy). Zastosowany gestagen po-
winien zapewni¢ pelne przemiany
wydzielnicze i zapobiega¢ zmianom
rozrostowym btony S$luzowej maci-
cy. Do najkorzystniej dziatajacych
gestagenow nalezy progesteron oraz
dydrogesteron. Wykazuja one bardzo
silng aktywnos$¢ antyproliferacyjna
i gestagenna. Inne stosowane gestage-
ny to pochodne 17-hydroksyprogste-
ronu (octan medroksyprogesteronu,
octan cyproteronu, kapronian 17-
-hydroksyprogesteronu) i pochodne
19-nortestosteronu  (noretisteron, le-
wonorgestrel). Pochodne te wykazuja
silniejsze niz progesteron dziatanie
protestacyjne, antyestrogenowe oraz
antygonadotropowe. Ponadto po-
chodne 19-nortestosteronu wykazuja
najwigksza aktywnos¢ antyestro-
genowa (zmniejszenie ilosci mitoz
i receptorow dla estrogenéw w blo-
nie $luzowej macicy) i korzystniej-
szy wplyw ma metabolizm kosci. Do
najczesciej stosowanych preparatow
ztozonych w HTZ naleza potaczenia
estrogenow z norgestrelem,lewonor-
gestrelem, noretisteronem i1 octanem
cyproteronu.

Do udowodnionych korzystnych
efektow HTZ zalicza si¢ zniesienie
lub zlagodzenie objawoéw wypado-
wych (naczynioruchowych), ztago-
dzenie zmian zanikowych w uktadzie
moczowo-plciowym,  spowolnienie
procesow atroficznych skory, pro-
filaktyke miazdzycy i osteoporozy,
oraz stabilizacj¢ nastroju. Niestety,
chociaz HTZ daje wiele korzysci,
nadal podzielone sa zdania specjali-
stow jesli chodzi o ryzyko zwiazane
z tak dtugim stosowaniem hormonow.
Zagrozenia wynikajace zastosowania
HTZ to gtéwnie niekorzystny wplyw
estrogen6w na gruczot sutkowy i §lu-
zo6wke macicy. Wprawdzie zwiazek p
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» pomiedzy stosowaniem hormonalnej
terapii zastgpczej, a ryzykiem poja-
wienia si¢ raka sutka jest tematem
kontrowersyjnym, istnieja wystar-
czajace dane potwierdzajace wzrost
ryzyka raka sutka przy dlugotrwalej
substytucji estrogenowej. Przy czym
zaznaczy¢ nalezy, ze jednoczesne
podanie z estrogenami progestage-
néw znosi to ryzyko lub zmniejsza je
w zdecydowanym stopniu. W przy-
padku raka endometrium estrogenow
sa gtownym czynnikiem ryzyka, po-
niewaz stymuluja proliferacj¢ komo-
rek endomertialnych, a proliferacja
jest stanem poprzedzajacym karcino-
genezg. Zaznaczy¢ nalezy, ze ryzyko
ros$nie wraz z wydtuzaniem sig¢ okre-
su stosowania, z chwila odstawienia
estrogenow ryzyko si¢ obniza. Bez-
pieczenstwo terapii mozna takze w
znacznym stopniu zwigkszy¢ doda-
niem gestagenow, ktore chronia endo-
metrium przed proliferacyjnym wpty-
wem estrogenow.

HTZ ma obecnie zaréwno swo-
ich zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Bez watpienia HTZ zapobiega nie-
korzystnym objawom wystgpujacym
w okresie menopauzy, a w pozniejszym
czasie wystapieniu choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego 1 osteoporozy,
jednak nadal zdaje si¢ przewazac oba-
wa przed niekorzystnymi dziataniami
ubocznymi terapii hormonalne;j. m

dr n. farm. Ewa Poleszak
Katedra i Zaktad Farmakodynamiki
Akademia Medyczna w Lublinie
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Leczace
wsparcie

Liczba kobiet, ktore cho-
ruja na nowotwor zlosliwy
piersi zwig¢ksza si¢ z roku
na rok. W Polsce notuje
si¢ prawie 10.000 nowych
przypadkéw zachorowan
rocznie.

Kazda kobieta, u ktorej stwier-
dzono nowotwoér ziosliwy piersi po-
winna poddac si¢ leczeniu onkologicz-
nemu. Obecnie leczenie raka piersi
polega na kojarzeniu chirurgii (ma- Alicjleotlals(? —lla“reatka ILI mliejsc.a VI::?(-
§tektom1a), chexnmterapn, radioterapii ;e(g)o\r;lillei(Al)S;sr;yljclz(r: ;,Y glz)ll;rlfllf)w A
1 hormonoterapii.

Choroba to stan wymagajacy wsparcia najblizszych, choroba nowo-
tworowa wymaga szczegélnego wspomozenia. Kazda niekorzystna zmia-
na wlasnego wygladu kobiety to sprawa bardzo delikatna, osobista, niemal
intymna. Przez dziesie¢ lat zmagam sie z chorobq. Idzie mi dobrze dzigki
wsparciu rodziny i przyjaciol. Prowadzilysmy niekonczqce si¢ rozmowy noc-
ne — o raku, bolu, cierpieniu, Smierci i nadziei — moéwi Anna Mazurkiewicz
0 swojej przyjaciotce Bozenie Winch, psychoonkologu —7o dzieki niej mogtam
zadac¢ lekarzom kazde pytanie i dzielnie czeka¢ na wyniki badan.

Szczegdlnie trudna jest sytuacja kobiet, ktore musialy poddac si¢ amputacji
piersi. Utrata piersi - symbolu kobiecos$ci, atrakcyjnosci i macierzynstwa, rodzi¢
moze obawy o brak akceptacji ze strony partnera, o rozbicie rodziny. Choroba
Jest testem na mitos¢ i na dojrzalos¢ — mowi znana pisarka Krystyna Kofta — Po
wielu latach malzenstwa, wlasnie za sprawq powaznej choroby nowotworowej
uczucia powrocily z wielkq sita, chociaz przybraly forme czufosci. Reka meza
zawsze byta w poblizu, gdy bol po chemioterapii stawat sie nie do zniesienia.

Kampania ,,Breast Friends — Przyjaciele od Piersi” propaguje dwa aspek-
ty walki z rakiem piersi: psychologiczny i merytoryczny. Akcja zacheca ko-
biety z diagnoza raka piersi, aby korzystaly z odpowiedniego wsparcia i nie
walczyly z nowotworem samotnie. Bliska osoba — ,,Przyjaciel od Piersi” — ma
by¢ psychicznym oparciem i pomagaé chorej przejs¢ przez kryzys zwiazany
z choroba. Przyjaciel ma zadba¢ takze, aby rozpoznanie nowotworu byto petne,
a pacjentka wiedziata o swoim raku jak najwigce;j.

Emocje towarzyszace osobie chorej i jej przyjacielowi staly si¢ dla fotografa
Rankina inspiracja, ale byly tez wyzwaniem. Niedawno w mojej rodzinie pojawit
sie problem raka piersi — moéwi autor zdje¢ - Spodobato mi sie inne podejscie do
tematu nowotworow. Na zdjeciach chciatem utrwali¢ zwiqzek pomiedzy osobami
i rozne uczucia, ktore przezywaly (...). Mam nadzieje, ze wystawa doda chorym
kobietom optymizmu i nadziei.”

Z choroba trzeba walczy¢, nie mozna si¢ jej zwyczajnie poddac. Posrod
Amazonek wigkszo$¢ pan to kobiety niezwykle aktywne. Efektywnie wykorzy-
stywany czas jest terapia. Czasem zdarza sig, ze walka z choroba daje inna per-
spektywe zycia i... rodzi si¢ potrzeba tworzenia. Powstaje wiele ciekawych prac
niezwyktych tworcow. Jedna z nich prezentujemy powyzej.

Anka Domanska

www.nia.org.pl



Marley — sztuka
bezwarunkowej

milosci

Kto to jest Marley? Pies — rasy labrador retriever. Kto to jest — ,ja”
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w tytule ksiazki? Autor — czlowiek. Kto jest na pierwszym miejscu w tytule ksigzki? Pies.

Teoretycznie i nie tylko naj-
pierw powinien by¢ cztowiek a przy
jego boku pies. Hierarchia powinna
by¢ zachowana, ale czytajac t¢ ksiaz-
ke, przekonujemy sig, ze zdarzaja
si¢ wyjatki od reguly i wcale nie jest
pewne, czy obowiazujace zasady na-
lezy tylko dla zasady, stosowac.

A wszystko zaczglo si¢ od tego,
iz autor w mtodosci, od dziesiatego ro-
ku zycia wychowywat si¢ wraz z psem,
ktory znalazt si¢ w tej rodzinie od
szczeniaka. Pies byl nadzwyczaj spo-
kojny, grzeczny, karny, bez szemrania
przyjmowat wszelkie nakazy i zakazy.

I z takim obrazem mitego psa
autor wszedl w lata doroste. Ale zda-
rzylo si¢ co$, co zburzylo ten obraz
i w podtytule ksiazki autor napisat:
zycie, mitos¢ i najgorszy pies §wiata.

Od razu wyjasniam, to nie jest
ksiazka dla psiarzy, to nie jest ksiazka
instruktazowa jak postgpowac z psem,
czym go karmi¢, jak dbaé o jego zdro-
wie. To jestksiazka o zyciu, o rodzinie,
o wzajemnych uczuciach rodzicow
i rodzicoOw wobec dzieci, dzieci wobec
rodzicéw, a w tym catym rodzinnym
ambarasie funkcjonuje pies.

Labrador, ktéra to rasg lite-
ratura wychwalala pod niebiosa.
Wskazywano na ufne i zrownowa-
zone usposobienie labradorow, ich
tagodno$¢ wobec dzieci, brak agresji
i oddanie. Poniewaz sa inteligentne
i tatwo poddaja si¢ tresurze, nadajq
si¢ na psy ratownicze i do poszuki-
wan zaginionych osob, czgsto zostaja
przewodnikami ludzi niewidomych
i niepelnosprawnych. ,,Wszystkie te
cechy byty pozadane u psa w domu,
w ktorym z pewnos$cia predzej czy
pézniej pojawia si¢ dzieci”- pisze
autor. Ale trojka dzieci byta po6zniej,
najpierw byt pies, ktory towarzyszyt
wszystkim przez trzynascie lat. Pod
imieniem Marley dla upamigtnie-

www.nia.org.pl

nia rodzacej si¢ mitosci matzonkow
w rytmie reggae Boba Marleya. ,,Im
wigcej go shuchaliSmy, tym bardziej
czuliémy si¢ zakochani w potudnio-
wej Florydzie i w sobie”.

A dlaczego zakochani we Flory-
dzie? Bo wszystko dzieje si¢ w Stanach
Zjednoczonych, a autor John Grogan
— wilasciciel Marleya , maz Jenny, oj-
ciec Colleen, Particka i Conora jest
felietonista w jednym z najwigkszych
amerykanskich prestizowych dzienni-
kow ,,Phliladelphia Inquirer”.

Taksiazka, to ponad trzysta stron
wartkiego opisu, w stylu wielkiego,
nie pozbawionego humoru i refleks;ji
felietonu o trzynastu wspdlnych latach
z psem, ktory okazat si¢ wcale nie
potulnym, lecz oddanym i nie pozba-
wionym charakterku domownikiem.
,Gdyby taki klub istniat, to Marley
— pieszczotliwie zauwaza autor — po-
winien naleze¢ do klubu Najbardziej
Upierdliwych Psow Swiata”.

Miedzy innymi uwielbiat ciagle
mie¢ cos w pysku ,,... zawsze reago-
wal tak samo: trzeba zlapa¢ najblizszy
kape¢, poduszke, otowek — tak na-
prawdg cokolwiek — i ucieka¢. Czasem
przedmioty, ktore chwytat, byly tak
mate, ze dawaly si¢ catkiem schowac,
co wprawiato go w szczegdlna euforig
— jakby sadzit, ze nikt tego nie zauwa-
zy. ...Kiedy w koncu udato mi si¢ go
dopas¢ i rozewrze¢ mu szczeki, nigdy
nie odchodzilem z pustymi rgkami.
Zawsze znajdowatem tam cos, co wy-
grzebat z kosza albo podnidst z podto-
gi, a pozniej gdy urdst, co udato mu si¢
Sciagnaé ze stotu. Reczniki papierowe,
zuzyte chusteczki do nosa, paragony ze
sklepu, korki od wina, spinacze, pionki
szachowe, zakretki od butelek — ogol-
nie rzecz biorac, zawarto$¢ wysypiska
$mieci. Kiedy pewnego razu otworzy-
fem mu pysk, ujrzalem czek z moja
wyplata przylepiony do podniebienia”.

Ale Marley, oprocz tego, ze byt
nieznosnym, rozbrykanym, krnabr-
nym psem byl réwniez wiernym i nie-
zawodnym przyjacielem, kochanym
stworzeniem, ktore uczylo swoich
wiascicieli, jak cieszy¢ si¢ ulotnymi
chwilami i co jest naprawde wazne.

Dzigki tej ksiazce mozemy so-

bie uswiadomic — ,,...ze kazdy dzien,
kazda godzina i minuta zastuguja na
adoracjg”.

Gdy Marley opuscit rodzing,
odszedl na zawsze na Wielka Lake,
jak to ujat autor, przyszedt czas wspo-
mnien wspdlnie przezytych chwil.

John Grogan pisze — ,,dotaczyt
do nas, gdy borykaliSmy si¢ z tym,
z czym, kazda para musi si¢ w kto-
rym$§ momencie skonfrontowaé —
z czasami bolesnym procesem wyku-
wania z dwdch osobnych przesztosci
wspolnej przysztosci. Tak jak my po-
magaliSmy mu wyrosnaé na rodzin-
nego psa, ktérym miat by¢, tak on po-
magal nam uksztattowac si¢ w parg,
w rodzicéw, w mito$nikow zwierzat,
w dorostych ludzi. Mimo wszystko,
mimo rozczarowan i niespetnionych
oczekiwan, Marley przekazal nam
dar jednoczes$nie bezcenny i bezptat-
ny. NAUCZYL nas sztuki bezwa-
runkowej mitosci. Jak ja dawac i jak
ja przyjmowac. Kiedy to si¢ potrafi,
wigkszo$¢ innych spraw sama znaj-
duje wihasciwe dla siebie miejsce”.

Historia psa Marleya bawi i za-
razem wzrusza do tez. Mamy szans¢
zrozumie¢ wlasnego psa, jesli go po-
siadamy i sens wlasnego zycia, na-
wet, jesli psa nie mamy.

Waclaw Bierkowski

»Marley i ja”
Wydawca: Wydawnictwo Pierwsze,
2006 r.
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SPORT TO ZDROWIE

Rowerem do Bychawy,
do Wiednia lub prosto przed siebie

Wiosna. Jak co roku wyczekiwana z utesknieniem. Wraz z nig zastrzyk dobrej ener-
gii, optymizmu i sil witalnych, czyli idealny moment na wyjscie z domu i wzmocnienie
naszych usSpionych zima organizmow. Kazda forma rekreacji, ktora wyrwie nas zza
komputerow i z samochodow bedzie dobra. Dzi§ chcialem przypomnie¢ o wspanialym
i prostym wynalazku, jakim jest rower.

Jazda rowerowa jest doskona-
fa forma poprawy kondycji fizycznej
a jednoczesnie zapewnia kontakt
z naturg i pozwala na zwiedzanie cieka-
wych miejsc. Same plusy — pedatowac
moze dostownie kazdy — nalezy jedynie
dostosowac trudnos¢ trasy do naszych
aktualnych mozliwosci. A kiedy dzigki
regularnym przejazdzkom poczujemy
si¢ silni — mozemy pokusi si¢ o start
w zawodach lub wypusci¢ w dhuzsza
wakacyjna wyprawe. I o tych mozliwo-
$ciach chcialem teraz napisac.

Najpierw zaproszenie — do By-
chawy. Tam bowiem w dniach 18-19
maja odbeda si¢ Mistrzostwa Polski
Medykéw w Kolarstwie szosowym.
Juz po raz czwarty odbeda sig, pewnie
jak zwykle $wietnie zorganizowane,
wyscigi na czas i jazda ze startu wspol-
nego. Polecam te zawody — frekwencja
jest ogromna, a peleton barwny.

A jesli kto§ zamiast na zawody
szykuje si¢ do wakacyjnych wojazy
rowerem — oto zaproszenie do Austrii.
Mgr farm. Maciek Olejniczak z Ra-
domska (dwukrotny Mistrz Polski
w przelajach) tak opisuje swoja wypra-
we nad Dunaj: Latem, na przelomie
lipca i sierpnia w 2006r. postanowitem
wraz kolegq spedzi¢ na rowerze kilka
wakacyjnych dni urlopu poza ojczysty-
mi granicami. Wybor padl na Austrie,
ktora z pewnosciq jest jedng z wiel-
kich atrakcji turystycznych w Europie,
a dla mitosnikow rekreacji rowerowej z

pewnosciq najwiekszq, jest tzw. sciezka
rowerowa wzdiuz Dunaju — Donau-
radweg. Jest to pas asfaltu szerokosci
kilku metrow przeznaczony tylko dla
rowerzystow, ktory prowadzi brzegiem
tej rzeki. Od St. Georgen w Szwarz-
waldzie poprzez Bawarig, Austrie do
Bratystawy trasa liczy ok. 1000 km.
Analizujqc dokiadnie trase jako miej-
sce startu naszej wycieczki i za razem
wariant optymalny wyjazdu wybrali-
smy: jazde samochodem z rowerami do
Passau i dalej juz na rowerach w kie-
runku potnocnym szlakiem rowerowym
wzdluz Dunaju. Szlak Naddunajski jest
Swietnie przygotowany. Co 20-30, naj-
dalej 40 kilometrow sq miasteczka lub
wieksze osiedla, z informacjq turystycz-
nq czynnq — naturalnie tez w soboty
i niedziele — do poznych godzin wie-
czornych, gdzie pracownicy chetnie
wskazq adres taniej kwatery polozonej
przy szlaku. Dziennie pokonywalismy
srednio 150-180 km. Te odleglosci nie
sq tak trudne do przejechania, jakby
wynikalo z liczby kilometrow, a to z po-
wodu naturalnego spadku doliny rzeki.
Poza tym przewazajq wiatry zachodnie,
wiejqce w plecy turysty. Nie czujemy
zmeczenia z jeszcze innego powodu: ca-
ty czas podziwia si¢ przepiekne widoki
i krajobrazy. Odcinki trasy prowadzqce
korong walow przeciwpowodziowych
taczq w sobie przyjemnos¢ jazdy na ro-
werze z poczuciem wolnosci, jakq daje
zeglarstwo — taki charakter nadaje jej

rzeka. Czasem szlak odchodzi od wody.
Jedzie sie wowczas malo uczeszcza-
nymi bocznymi drogami asfaltowymi,
przecinajqcymi winnice i sady, prowa-
dzonymi u stop wzgorz, na ktorych sto-
Jja zamki. Przejezdza przez ukwiecone
wsie i Sredniowieczne miasteczka. Jaz-
da na rowerze w Austrii ma zupelnie in-
ny charakter niz w Polsce. Zwiedzanie
na dwoch kotkach np. Wiednia nie ma
nic wspolnego z walkq o przezycie jak
na polskich szosach i ulicach, gdzie ro-
werzysta jest traktowany jako niezno-
sny intruz. W informacji turystycznej
mozna zaopatrzy¢ sie w przewodnik
rowerowy o Donauradweg. Opisano
w nim bardzo szczegolowo trasy, ich
warianty, przedstawione sq tez wszyst-
kie zabytki. W lecie wzdluz calego
Dunaju, w co drugiej miejscowosci
odbywajq sie jakies festiwale, festyny,
zabawy. Ogladalismy uliczne teatrzy-
ki i orkiestry, kabarety, przedstawie-
nia dla dzieci itd. Austria jest krajem
bardzo przyjaznym dla rowerzystow,
jazda na rowerze jest powszechnym
sposobem rekreacji. Austria okazala
sie krajem niezwykle goscinnym, a trzy
i pol dnia pedatowania i przejechane
ok. 600 km pozwolily natadowac aku-
mulatory przed powrotem do codzien-
nych obowiqzkow. Wracajac do Polski
obiecalismy sobie, ze za rok wybierze-
my sie tam ponownie z jeszcze wigkszq
przyjemnosciq.

mgr farm. Filip Olejniczak
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Lepiej niz dotychczas!
Taniej niz gdzie indziej!
Do nabycia w Wydawnictwie Naczelnej lzby Aptekarskiej, ul. Dluga 16, 00-238 Warszawa,

Prowadzimy rowniez sprzedaz wysylkowa za zaliczeniem pocztowym.
Zamowienie na sprzedaz wysytkowa mozna skladac telefonicznie: 022 635 02 39,

faksem: 022 887 50 32 lub poczta elektroniczna na adres: wydawnictwo@nia.org.pl.

* koszt preesyikl pokoywa zamawiajacy
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jako efekt rozwoju postaci farmaceutycznej leku

» Nowe polaczenie substancji aktywnej
» Nowa powlekana tabletka
» Nowe opakowanie
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