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Minister Zdrowia

<952 Warszawa

Ndmos y Qe OM‘W‘WW e,

Z zaniepokojeniem przyjetam informacje o planach dokonania przez Ministerstwo
Zdrowia zmian prawnych, ktére beda skutkowaly zakazem dystrybucji produktow
kosmetycznych przez apteki.

Z uwagi na troske o pacjentéw dermatologicznych pozwalam sobie na przedstawienie
Stanowiska Konsultanta Krajowego w dziedzinie dermatologii i wenerologii w tej sprawie.

Uwazam, ze wycofanie z aptek miedzy innymi emolientow, ktore wspomagajg terapig
wielu choréb dermatologicznych, bedzie niekorzystne dla naszych pacjentéw i moze znaczaco
wplynaé negatywnie na ich zdrowie i jakos¢ zycia.

Od prawie 20 lat polscy pacjenci poszukujgcy pomocy w prawidlowe] pielggnacji
zmian skornych, korzystajg z merytorycznej porady farmaceutéw, cenigc sobie ich
specjalistyczne 1 indywidualne podejscie.

Nie wyobrazam sobie, zeby fachowo$é i wiedze farmaceutéw w tej dziedzinie mogta
zastapi¢ nawet najlepiej wyszkolona ekspedientka w sklepie drogeryjnym.

Trudno tez wyobrazi¢ sobie prowadzenie leczenia atopowego zapalenia skory,
tradziku, ltuszezycy czy innych choréb skoéry przebiegajacych np. z zaburzonym
rogowaceniem bez wsparcia dermokosmetykow. Nie wyobrazam sobie takze, aby pacjent po
zrealizowaniu recepty w aptece, bardzo czesto na przepisany lek recepturowy, byt odsytany

w blizej nieokreslong przestrzen po wspomagajacy kuracjge dermokosmetyk. Tylko dobrze



przygotowany personel apteki bedzie w stanie rekomendowa¢ produkt kosmetyczny do
zastosowania na tak wrazliwe miejsca, jak miedzy innymi blony $luzowe, okolice narzaddw
plciowych czy wiosy.

Produkty kosmetyczne sprzedawane w aptekach odpowiadaja na szczegolne potrzeby
pacjenta. Sa czesto uzupelnieniem wielu kuracji farmakologicznych 1 pozabiegowych.
Wilasnie w aptece pacjentka powinna uzyska¢ wsparcie i porade jak pielegnowal wiosy
(tacznie z zakupem kosmetykéw przywracajacymi ich naturalny kolor) po chemio- czy
radioterapii. Tylko w aptece, dzieki fachowosci farmaceuty, mozZna zapobiegac
niekorzystnym dla pacjentow interakcjom pomiedzy lekami 1 dermokosmetykami.
Dystrybucja produktéw kosmetycznych w aptece pozwala réwniez na ograniczenie ich
jatrogennego oddzialywania na organizm.

W mojej ocenie wprowadzenie zakazu sprzedazy kosmetykéw bedzie takze mialo
negatywny wplyw na kondycje malych aptek, a co za tym idzie, znacznie ograniczy
dostepnosé do nich pacjentom z matych miast.

W pelni popieram stanowisko Naczelnej Rady Aptekarskiej z dnia 16 listopada 2016
roku w ktorym Koledzy stwierdzaja, ze ,kosmetyki, ktére moga by¢ przedmiotem obrotu
w aptekach, z uwagi na cel, ktéremu stuza, j. ochronie, pielegnacji, utrzymaniu czystosci
ciala lub uzupelnieniu procesu terapeutycznego, a takze z uwagi na droge podania (...)
powinny nadal by¢ przedmiotem obrotu w aptekach, a ich sprzedaz powinna by¢ dokonywana
pod nadzorem farmaceuty, ktérego wiedza zdobyta na studiach obejmuje réowniez nauke
kosmetologii”.

Pozwole sobic takze na przypomnienie aktualne] definicji zdrowia, ktoéra wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia brzmi:
~Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umystowego 1 spolecznego dobrostanu™,

Niestety choroby skdry naleza do przewleklych i trudnych do catkowitego wyleczenia,
stad mozliwos¢ korzystania, poza lekami, z wysokiej jakosci kosmetykow, czgsto stuzy
i przyczynia sie do osiggniecia dobrostany, czyli dobrego samopoczucia naszych pacjentow,
jednak pod warunkiem, ze produkty kosmetyczne beda dobierane z pomocg fachowcedw w tej

dziedzinie.
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Do wiadomosci:
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